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Einleitung

Die Kocherfliegen, deren wissenschaftlicher
Name Trichoptera sich aus den griechi-
schen Worten ,trichos” (das Haar) und
Lpteron” (der Fligel) herleitet, sind Insekten,
deren Larvalentwicklung und Metamorpho-
se in der Regel im Wasser erfolgt, die Ima-
gines (vollsténdig ausgebildete, geschlechts-
reife Insekten) aber an Land leben. Ihr deut-
scher Name bezieht sich auf das trans-
portable Schutzgehéause der Larven, den
K&cher, der unter Zuhilfenahme von organi-
schen und anorganischen Materialien durch
die Tiere selbst hergestellt wird. Einige Arten
bauen keine Schutzgehduse, sondern leben
entweder frei im Wasser oder an ortsfesten
Untersténden, die haufig mit Fangnetzen
kombiniert sind.

Weltweit betrégt die Anzahl der bekannten
Kécherfliegenarten etwa 7000. Fur Deutsch-
land sind bisher 313 Arten nachgewiesen,
davon 263 in Baden-Wirttemberg. Sie bil-
den neben den wasserbewohnenden Zwei-
fluglern und den wasserbewohnenden Ka-
fern die artenreichste Ordnung innerhalb der
heimischen Wasserinsekten. Gemeinsam
mit anderen Wasserlebewesen z&hlen Trich-
opteren zu den Organismen, die den Stoff-
haushalt bzw. die Wasserqualitat unserer
Gewasser positiv beeinflussen. Durch ihre
vielfaltigen Erndhrungsweisen (Filtrierer, Rau-
ber, Weideganger) tragen sie wesentlich
dazu bei, dass sowohl in Stillgewéssern als
auch in Fliessgewassern ein fortlaufender
Um- und Abbau von Stoffen stattfindet, der
u.a. der biologischen Reinhaltung unserer
Gewasser dient.

In intakten Gewassern bilden K&cherfliegen
hinsichtlich Biomasse und Artenanzahl eine
wichtige Komponente der Wirbellosenfauna.
Darliber hinaus zeigen viele Arten enge Bin-

dungen an ihren aquatischen Lebensraum
sowie an die jeweils vorherrschende Gewas-
serqualitat (Bioindikation). Nicht zuletzt sind
Kdcherfliegen fUr zahlreiche Fischarten be-
vorzugte Nahrungsorganismen.

Eingriffe in den Lebensraum Wasser, z.B.
Verschmutzungen oder Verbauungen, kén-
nen auch die Kécherfliegenfauna nachhal-
tig verdndern und unter Umstanden gefahr-
den. In der ,Roten Liste der Kécherfliegen
Baden-Wiirttembergs® sind insgesamt 154
Arten (59 %) aufgenommen (MAIER et al. in
Vorb.). Davon gelten 8% als ausgestorben
oder verschollen, 26% sind vom Ausster-
ben bedroht, 11% stark geféhrdet und 10%
gefahrdet. 6 Arten (4%) sind von Natur aus
sehr selten bzw. kommen nur in bestimm-
ten Regionen Baden-Wirttembergs vor.

Die vorliegende Broschre soll dazu beitra-
gen, das Wissen Uber die heimische Gewas-
serfauna zu erweitern und zum Einsatz fUr
den Schutz und Erhalt unserer Gewé&sser
anregen.



Abb.1 Ansammlung von gehausetragenden Kocherfliegenlarven unter einem Stein

Kdécherfliegen beobachten

Die meisten Kocherfliegen flhren Uberwie-
gend ein Leben im Verborgenen. Sowonhl
die Larven als auch die Imagines sind in den
meisten Fallen ausgesprochene Damme-
rungs- und Nachttiere. Am Tage befinden
sich die Larven im Gewdasser meist unter
Steinen versteckt (s. Abb.1) und die Imagi-
nes oft in Uferndhe an schattigen, feuchten
Stellen an Steinen, im Roéhricht sowie an
Asten und Blattwerk der Ufergehdize.

Da sowohl Farbe und Gestalt der Larven-
gehduse als auch die Farbung der erwach-
senen Exemplare ganz auf Tarnung ausge-
richtet sind, werden diese Insekten vom
ungeschulten Auge leicht Ubersehen. Wer
sich aber auf eine genauere Betrachtung
einlasst, erkennt bald ihre faszinierende Viel-
falt und ihre interessante Lebensweise.

Das Sammeln von Kdécherfliegen war, im
Gegensatz zu Schmetterlingen, wohl wegen
ihres unscheinbaren Aussehens nie das Ziel

vieler Insektenkundler. Aufgrund dieses
Sachverhalts ist das Wissen Uber Verbrei-
tung und Okologie zahlreicher Arten immer
noch sehr lUckenhaft. In naturnahen, struk-
turreichen Béchen, Flissen und Seen sind
die einzelnen Arten meist in hoherer Indivi-
duenzahl vorhanden.

Abb.2 Netzartige Gespinste von Hydropsyche - Larven




Entwickiungsgeschichte

Die &ltesten Fossilien, die man fiir Uberre-
ste von Kdcherfliegen hélt, stammen aus
dem Perm und sind rund 280 Millionen Jah-
re alt. Wahrscheinlich haben sich Kécher-
fliegen und Schmetterlinge (Lepidoptera)
wahrend dieser Epoche aus gemeinsamen
Vorfahren entwickelt.

Da die heutigen Kdcherfliegenimagines in
ihrer Erscheinung den primitivsten Formen
der Schmetterlinge sehr ahneln, wird ange-
nommen, dass das Imago des gemeinsa-
men Vorfahren einer Kécherfliege gleich sah,
die Larve dagegen einer Schmetterlings-
raupe. Im Verlaufe der Evolution passten
sich die urspriinglich terrestrisch lebenden
Larven an das Leben im Wasser an, wohin-
gegen sich das Erscheinungsbild der Ima-
gines nur wenig anderte. Ein mdglicher Vor-
teil des Ubergangs zum Leben unter Was-
ser lag wahrscheinlich darin, dass die Lar-
ven dort einem geringeren Feinddruck unter-
lagen und dadurch ihre Uberlebenschancen
wesentlich verbesserten. Auf diese Ent-
wicklung deutet auch die Morphologie der
Puppen sowie die Bauweise des Puppen-
kokons der Rhyacophiloidea, die urspriing-
lichste Gruppe der rezenten Kécherfliegen,
hin. Ihre Puppen besitzen noch keine Tra-
cheenkiemen und ihr Kokon ist dem primi-
tiver Schmetterlinge verbliffend ahnlich. Er
besteht lediglich aus einer semipermeablen
Haut, die rundum geschlossen ist. Die Pup-
pe wird mittels des im Wasser geldsten Sau-
erstoff's, der durch diese Hauthllle diffun-
dieren kann, versorgt. Diese Art der Sauer-
stoffversorgung funktioniert nur in kihlen,
sauerstoffreichen Gewassern. Dies erklart,
warum bis heute der Verbreitungsschwer-
punkt der Rhyacophilidae immer noch auf
sommerkalte Quellbereiche und Oberlaufe

von FlieBgewassern begrenzt geblieben ist.
Im Mesozoikum, besonders im Jura, also
vor 160 bis 200 Millionen Jahren, waren
Kdcherfliegen schon in gréBerer Artenan-
zahl vorhanden. Aus diesem Erdzeitalter
stammen auch die ersten Funde von
Kdéchern. Vermutlich erst wahrend der Krei-
dezeit, vor 137 bis 67 Mio. Jahren, gelang
den Koécherfliegen die Besiedlung tieferge-
legener und warmerer Lebensraume. Ab der
Kreidezeit sind schon die meisten rezenten
Familien vorhanden und ab dem Tertiér, vor
65 bis 2 Mio. Jahren, lassen sich bereits
fossile Exemplare den heutigen Familien und
Gattungen zuordnen. Besonders gut sind
Trichopteren durch den Einschluss in Bern-
stein konserviert. Vor allem im baltischen
Bernstein, der vor 40 Mio. Jahren entstand,
wurden viele fossile Kdcherfliegenarten
nachgewiesen. Ihr Anteil an den tierischen
Einschlissen ist mit rund 6% (ULMER 1912)
relativ hoch und belegt, dass diese Bern-
steinwélder gewasserreich waren und ein
groBes Arteninventar enthielten.



Systematische
Gliederung der Kécherfliegen

In der Systematik unterteilt man die Ord-
nung der Koécherfliegen in drei Haupt-
gruppen, sogenannte Uberfamilien: die
Rhyacophiloidea, die Hydropsychoidea und
die Limnephiloidea. Dieser Gruppierung ent-
sprechen auch bestimmte morphologische

und physiologische Eigenschaften. Die Tab.
1 gibt einen Uberblick tiber die Hauptmerk-
male dieser drei Gruppen, die ihnen zu-
gehdrigen heimischen Kdcherfliegenfamili-
en sowie die Zahl der Arten dieser Familien
in Baden-Wdurttemberg.

Ordnung Trichoptera

Annulipalpia
Campodeide Larven

Integripalpia
Eruciforme Larven

Uberfamilien:

Rhyacophiloidea Hydropsychoidea Limnephiloidea
Larven freilebend, oder in Larven in ortsfesten Gehausen, Larven in transportablen
transportablen Kéchern manchmal netzspinnend Réhrenkéchern

Heimische Familien:

Glossosomatidae (12) Ecnomidae (1)

Apataniidae (2)

Hydroptilidae (27)
Rhyacophilidae (18)

Hydropsychidae (16)
Philopotamidae (10)
Polycentropodidae (15)
Psychomyiidae (12)

(12) Arten in Baden-Wurttemberg

Tab.1 System der Trichoptera (nach MALICKY 1973)

Beraeidae (5)
Brachycentridae (6)
Goeridae (6)
Lepidostomatidae (3)
Leptoceridae (31)
Limnephilidae (81)
Molannidae (3)
QOdontoceridae (1)
Phryganeidae (8)
Sericostomatidae (4)
Uenoidae (1)



Bau und Erkennungsmerkmale

Alle heimischen Koécherfliegen sind weder
als Larve noch als Imago besonders auffél-
lig. lhre Korperfarbung ist meist braunlich-
gelblich, grau oder schwarz. Viele Arten wei-
sen ein dezentes, aber charakteristisches
Zeichnungsmuster auf. Wie schon erwéhnt,
ahnelt die Kbcherfliegenimago primitiven
Schmetterlingen, kann aber anhand folgen-
der Merkmale von diesen unterschieden
werden:

m die Fllgel sind behaart
und tragen keine Schuppen

m €ein SaugrUssel fehlt

Die Flugel sind in der Regel gut ausgebildet.
Oft variiert die FlligelgréBe innerhalb einer
Population und nur ein Teil der Tiere zeigt
Reduktionen des Flugapparates, die bei
wenigen Arten bis zur Flugunfahigkeit flihrt.
Fligelreduktionen treten meist im weiblichen
Geschlecht auf, wie z.B. bei den Enoicyla-
Arten (E. pusilla und E. reichenbachii, Fam.
Limnephilidae). Fligelverklrzungen findet
man aber auch bei Trichopteren in hdheren
Gebirgslagen, z.B. bei Acrophylax zerberus,
die im Feldberggebiet (Zastlerbach) vor-
kommt (EIDEL 1933).

Bei den Larven unterscheidet man je nach
Kérperform und Stellung des Kopfes die
zwei Grundtypen (s. auch Abb.3):

a) den campodeiden Typ - mit nach vorn
gerichtetern Kopf und abgeflachtem Korper
(Rhyacophilidea, Hydropsychoidea);

b) den eruciformen Typ - mit walzenfor-
migem Kdrper, bei dem der Kopf nach unten
abgewinkelt ist (Limnephiloidea).

Der Larvenkdrper setzt sich aus drei Haupt-
abschnitten, dem Kopf, dem Thorax (beste

hend aus Pro-, Meso- und Metanotum) und
dem Abdomen mit 10 Segmenten zusam-
men. Kopf und Pronotum sind immer voll-
sté&ndig sklerotisiert, die Sklerotisierung von
Meso- Metanotum kann dagegen unter-
schiedlich ausgepragt sein oder auch voll-
sténdig fehlen. Auf der Unterseite des Pro-
notums befindet sich bei den Larven einiger
Familien das Prosternalhorn (s. Abb.3). Das
Abdomen ist groftenteils weichhautig und
weiBlich gefarbt, groBere Chitinplatten feh-
len in der Regel. Vielen Arten besitzen auf
dem neunten Segment ein borstentragen-
des Sklerit. Bei den kéchertragenden Larven
befinden sich am ersten Abdominalsegment
seitlich (Leptoceridae), bei den Limnephilidae
auch zusétzlich auf der Oberseite des Seg-
ments hautige Hocker, sogenannte Protu-
beranzen. Werden diese mit Korperflissig-
keit aufgepumpt, so stemmen sie sich
gegen die Innenseite des Kéchers und bil-
den ein Wiederlager, so dass die Larve mit
ihrem Abdomen wellenférmige Bewegun-
gen ausflihren kann um die Tracheenkie-
men mit sauerstoffreichem Wasser zu ver-
sorgen, ohne dabei den Kécher zu verlieren.
Das letzte Abdominalsegment tragt zwei
sogenannten Nachschieber, hakenartige
Strukturen, die bei den kbchertragenden
Formen zum Festhalten des Kdchers die-
nen. Bei kocherlosen Formen sind diese
Nachschieberhaken wesentlich gréBer und
extremitatenartig ausgebildet.
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Abb.3 Kdrperbau von Imago und Larve der Kécherfliege



Ubersicht iiber charakteristische Kécherformen (Steinkocher)

Fam. Goeridae

Steingehause, mit seitlich ange-
setzten groBeren Steinen aus
Kiesel.

Lange 1,0 bis 1,5 cm

Fam. Limnephilidae
Drusus discolor

Runder Steinkdcher mit anliegen-
dem Kamm aus Pflanzenteilchen
L&nge 1,0 bis 1,5 cm

Fam. Limnephilidae Fam. Molanidae

Allogamus auricollis

Runder Sandkécher mit
filigelartiger Erweiterung
Lange 0,5 bis 1,0 cm

Rundes Gehause aus
gréBeren Steinchen
Lange 2,0 bis 2,5 cm

Seitenansicht

Vorderansicht

Fam. Sericostoma tidae
Gattung Sericostoma

Fam. Glossosomatidae

Rundlicher Kécher aus
kleinen Steinchen
L&nge 1,5 bis 2,0 cm

Gehause aus Steinchen, einem
Schildkrétenpanzer ahnelnd
L&nge 0,5 bis 1,0 cm

Abb.4 a Gehause aus Steinchen und Sandkérnern. Sie werden vor allem von Bewohnern schnell strémender

Gewasser angefertigt
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Ubersicht iiber charakteristische Kécherformen (organisches Material)

1 ¢

Fam. Limnephilidae
Gattung Halesus

Kécher aus Holzteilchen mit
seitlich angesetzten Stdckchen
Lénge 4,0 bis 5,0 cm

Fam. Limnephilidae
Gattung Limnephilus

Kdcher bestehend aus
quer angesetzten Pflanzenteilen
Lange 3,0 bis 4,0 cm

Fam. Limnephilidae
Glyphotaelius pellucidus

Zusammengesetzte Blatt-
stlickchen werden zu einer
Tasche ausgebildet

Lange 4,0 bis 5,0 cm

Fam. Lepidastomatidae
Lepidostoma hirtum

K&cher aus Blattteilen mit qua-

dratischem Querschnitt
Lange 1,5 bis 2,0 cm

Fam. Hydroptilidae
Gattung Hydroptila

Taschenformiger Kécher
aus Spinnsekret mit
Sandkdrnchen besetzt
Lénge 0,3 bis 0,4 cm

Fam. Phryganeaidae
Gattung Phryganea

Runder Kécher aus spiralig
aufgewundenen Blattteilchen
Lange 4,0 bis 5,0 cm

Abb.4 b Gehé&use aus Blattstiickchen, Holz oder Spinnsekret. Diese Kécherformen findet man vor allem in
strdmungsarmen Zonen der FlieBgewasser sowie in Stillgewéssern
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Abb.5 a Gemeinsamer Lebensraum von Enoicyla
pusilla und Enoicyla reichenbachii
(Heggbacher Wald, Landkreis Biberach)

Lebensraume

Die Larven und die geschlechtsreifen Ent-
wicklungsstadien der Kécherfliegen bewoh-
nen unterschiedliche Lebensraume. Bis auf

E.pusilla und E.reichenbachii besiedeln die
Larven aller heimischen Trichoptera aquati-
sche Biotope. Erwachsene Exemplare leben
immer terrestrisch. Uber ihre Anspriiche an
die jeweiligen Habitate ist noch wenig be-

Abb.6 Enoicyla reichenbachii. Das Weibchen besitzt
nur noch kurze Fligelstummel und ist flugunfahig
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Abb.5 b Lebensraum stromungsbedurftiger Kalt-

wasserarten, z.B. Rhyacophila dorsalis, Philopotamus
ludificatus (Wilde Gutach, Landkreis Emmendingen)

kannt, abgesehen davon, dass diese sich
meist in Gewassernahe befinden. Die nach-
stehenden Angaben zu den verschiedenen
Lebensrdumen beziehen sich deshalb in der
Hauptsache auf die Larven.

Terrestrische Lebensrdaume

Eine rein terrestrische Lebensweise flihren
nur die Larven der beiden heimischen
Enoicyla-Arten. lhre Lebensraume liegen in
schattigen Laubwaldern an Stellen mit hoher
Boden- und Luftfeuchtigkeit (s. Abb.5 a,b).
Sie sind Uberwiegend Streubewohner und
erndhren sich von Falllaub und Moos. Damit
sind sie als Zersetzer von totem pflanzli-
chem Material auch bodenbiologisch von
gewisser Bedeutung.

Da die Flugel der Weibchen bis zur Flugun-
fahigkeit reduziert sind, entfernen sie sich
kaum von ihrem Entwicklungsort. Die M&nn-
chen dagegen sind flugfahig.




In der Region um Freiburg fand LAMPAR-
SKI (1988), dass die Larven von Enoicyla
pusilla haufig mit dem Badischen Regen-
wurm (Lumbricus badensis) vergesellschaf-
tet sind, und offensichtlich von dessen gra-
benden Aktivitdten in mehrfacher Hinsicht
profitieren. Durch das sténdige zutage for-
dern von feuchter Erde wird die Luftfeuch-
tigkeit in Bodennahe bestéandig bei nahezu
100% gehalten. Die Sandkérnchen in den
Exkrementen der Wirmer nutzen die Larven
fur den Bau ihres Kéchers und das
Roéhrensystem der Wirmer bietet ihnen
Schutz vor Austrocknung und Frost.

Neuere Nachweise belegen, dass die Ver-
breltungsgeblete der beiden Enoicyla-Arten
in Baden-Wdrttem-
berg Uberlappen. E.
pusilla ist hier die
haufigere Art, E. rei-
chenbachii  deren
Hauptverbreitungs-
gebiet weiter im Os-
ten liegt ist seltener.
Stellenweise sind bei-
de Arten auf eng-
stem Raum mitein-
ander vergesellschaf-
tet. Die Larven selbst
sind in ihrer Gestalt

Abb.7 a/b Anhand des
Baumaterials ihrer Ge-
héuse lassen sich die
Larven von E. pulsilla mit
K&cher aus Steinchen
(a) und E. reichenbachii
mit Kécher aus organi-
schem Material (b) gut

;n;err]scheiden. - sehr ahnlich und nur
eichnung aus H -
(1983) unter dem Mikro

skop zu unterschei-
den. Ein ohne Lupe erkennbares Unter-
scheidungsmerkmal bieten ihre Kocher, die
aus unterschiedlichen Baumaterialien beste-
hen (s. Abb.7 a+b).

Hygropetrische Bereiche

Als hygropetrische Stelle bezeichnet man
Orte, an denen ein nur wenige Millimeter fei-
ner Wasserfilm Uber festes Substrat, z.B.

Fels stromt. Meist befinden sich solche
Bereiche in unmittelbarer Nahe von Quellen
oder Quellgrében. In der Regel handelt es
sich um sehr Kleinflachige Biotope. Charak-
teristische Merkma-
le sind konstante
Wasserfuhrung, ho-

Typische Arten

Berea maura
Crunoecia irrorata

her Reinheitsgrad Diplfzctrona feyx

: Tinodes maculicornis
sowie hoher Sauer- e
stoffgehalt des Was-

sers. Selbst im Winter frieren diese Stellen
nicht zu. Aufgrund der rdumlich sehr be-
grenzten Verhalinisse vermdgen nur kleinste
K&cherfliegenarten diese Stellen zu besie-
deln. Die Vegetation besteht in der Haupt-
sache aus Diatomeen und krustenbilden-
den Algen.

Quellen und Quellbédche - das Krenal

Der Lebensraum Quelle (Krenal) zeichnet
sich besonders durch die im Jahresverlauf
sehr ausgeglichenen, konstanten Milieube-
dingungen aus. Die Wassertemperatur
schwankt nur um wenige Grad und ent-
spricht in etwa der mittleren Jahres-Luft-
temperatur des Einzugsgebietes. Die Le-
bensbedingungen flir die Bewohner kénnen
je nach geologischem Untergrund, Einzugs-
gebiet und Héhenlage von Quelle zu Quel-
le sehr verschieden
sein. Deshalb beher-
bergen Quellen oft
eine individuelle Ar-

Typische Arten

Crunoecia irrorata
Ernodes articularis
Ernodes vicinus
Parachiona picicornis

tengemeinschaft. So
sind beispielsweise

Plectroneura geniculata
Ptilocelepus granulatus

- 5 ; Rhyacophila laevis
einige Kocherflie- Rhyacophila pubescens
genarten an kalk- Rhyacopila hirticornis

Synagapetus dubitans
Wormaldia copiosa

haltige Quellen ge-
bunden (z.B. Rhya-
cophila hirticornis, Rhyacophila pubescens),
andere kommen dagegen nur in kalkfreien
Quellen vor (z.B. Parachiona picicornis). Fr
die Kocherfliegen stellen Quellen einen

13



bedeutenden Le-
bensraum dar. Etwa
15 % der in Baden-
Wirttemberg leben-
den Kbécherfliegen

findet sich lediglich in B&chen des Hoch-
schwarzwaldes. Die Wassertemperatur,
deren Jahresamplitude (Schwankungsbrei-
te im Jahresmittel) mit zunehmender Ent-
fernung von der Quelle zunimmt, erreicht im

sind Bewohner von
Quellen bzw. Quell-
béchen.

Sommerkalte
Bachoberlaufe -
das Rhithral

Von den Limnologen
wird dieser Lebens-
raum in das Epi-,
Meta- und Hyporhi-
thral unterteilt. Ublich ist aber auch eine
Zonierung mittels der dort lebenden Fischar-
ten. Dem Epi- und Metarhithral entspricht
hierbei die obere bzw. die untere Forellen-
region, dem Hyporhithral die Aschenregion.

Abb.8 Sumpfquell-
bereich im nérdlichen
Schwarzwald

Epi- und Metarhithral
etwa 10°C, im Hy-
porhithral  bis zu
15°C. Die Larven
der hier lebenden
Ko6cherfliegenarten
nischen sich ent-
sprechend ihrer spe-
zifischen Tempera-
turansprliche ein
und zeigen meist
eine deutliche Zonie-
rung im FlieBverlauf.

FUr die Trichopteren-
fauna Baden-Wiirt-

Typische Arten

Cheumatopsyche lepida
Drusus annulatus
Hydropsyche instabilis
Hydropsyche tenuis
Hydroptila vectis
Lasiocephala basalis
Odontocerum albicorne
Oligoplectrum maculatum
Philopotamus ludificatus
Philopotamus montanus
Philopotamus variegatus
Plectrocnemia conspersa
Rhyacophila dorsalis
Rhyacophila nubila
Rhyacophila tristis
Rhyacophila vulgaris

Silo nigricornis

Silo pallipes

In Baden-W(rttemberg gehéren die meisten
Béache und kleinen Flisse dem Meta- und
Hyporhitral an. Ein ausgepragtes Epirihthral

tembergs ist das Rhithral einer der wichtig-
sten Lebensraume, in dem etwa 50% der
heimischen Arten leben.

Abb.9 Rintschbach im Neckar-Odenwald-Kreis
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Sommerwarme Bachunterlaufe

und Fliisse - das Potamal

Das Potamal wird in drei Bereiche Epi-,
Meta- und Hypopotamal untergliedert. Die
Jahresamplitude der Wassertemperatur
betragt um die 20°C. Im Epi-Potamal, das
der Barbenregion entspricht, sind Wasser-
tiefe und -trlbung noch relativ gering, so
dass sich eine Vielfalt an submersen (unter-
getauchte) Wasserpflanzen entwickeln kann.
Diese Vegetationsstrukturen fehlen im sich
anschlieBenden Metapotamal (Brachsenre-
gion) und im Hypopotamal (Kaulbarsch- und
Flundernregion) weitgehend.

Beispiele fir Gewasser mit ausgepragtem
Epipotamal sind in Baden-Wrttemberg der
Hochrhein, die Donau, die Untere Jagst und
der Kocher. Oberrhein sowie der Untere
Neckar zéhlen zum Metapotamal. Der Be-
reich des Hypopotamals existiert in Baden-
Wirttemberg nicht.

Im Gegensatz zum Rhithral handelt es sich
um einen weitldufigen, relativ wenig struk-

turierten  Lebens-
raum, der nur von
wenigen spezialisier-

ten Arten besiedelt

wird. Die Wasserin-

Typische Arten

Agapetus laniger
Brachycentrus subnubilus
Ceraclea alboguttata
Ceraclea annulicornis

Ceraclea dissimilis
Ceraclea nigronervosa
Ceraclea senilis

sekten treten hier
nach Artenzahl zu-

3 Cheumatopsyche lepida
fick ond anders Hydropsycerey bulbifclaara
Gruppen, z.B.Krebse  Hydropsyche exocellata
(Crustacea), Wenig- ZerOPSyCZe gutfaté;

: ropsyche ornatula
borster (Oligochaeta) H§ droz ﬁ{a A
und Muscheln (La-  Neureclipsis bimaculata
mellibranchiata) ge-  Rhyacophila pascoei
Setodes punctatus

winnen an Bedeu-
tung. An Trichopte-
ren finden sich hier Uberwiegend netzspin- .
nende Hydropsyche-Arten, die bisweilen

sehr hohe Besiedlungsdichten erreichen kon-

nen. Diese Massenvorkommen sind in der

Regel Folge menschlicher Eingriffe wie z.B.

Einleitungen von organischen Stoffen und

Stauhaltungen. Meist geht mit dieser Ein-

flussnahme ein Verschwinden empfindliche-

rer K&cherfliegenarten einher.

Abb.10 Mittlerer Neckar bei Gutenbach
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dichten von mehre-
ren tausend Tieren
pro Quadratmeter
erreichen. Mit zu-

nehmender Entfer- Polycentropus flavomaculatus
nung vom Seeaus- Philopotamus variegatus

Seeausfliisse

Die Lebensbedingungen im Seeausfluss ste-
hen in enger Abhangigkeit mit dem jeweils
vorgeschalteten See. Es sind besonders
produktive Bereiche der FlieBgewasser, da
dort eine standige Verdriftung von Plankton

Typische Arten

Neureclipsis bimaculata
Hydropsyche angustipenis
Hydropsyche pellucidula
Hydropsyche siltalai

stattfindet. Die dortigen Lebensbedingun-
gen werden u.a. durch den relativ ausgegli-
chenen Wasserabfluss sowie durch hohe
tagesperiodische Temperaturschwankungen
bestimmt.

Seeausflisse beherbergen vor allem netz-
bauende Trichopteren, die sich auf den Fang
von verdriftetem Zooplankton spezialisiert
haben. In den Sommermonaten (Juni/Juli)
findet man zwischen Steinen oder an unter-
getauchten Asten die auffallenden, trom-
petenformigen Netze von Neureclipsis bima-
culata. Bei entsprechendem Nahrungsan-
gebot kann diese Art sehr hohe Individuen

fluss verringern sich .

Konzentration und Zusammensetzung des
Planktons. Gleichzeitig andern sich damit
Besiedlungsdichte und Artenzusammen-
setzung der Koécherfliegen. Die im oberen
Bereich lebenden Arten wie Neureclipsis
bimaculata und Hydropsyche angustipen-
nis, die mit ihren weitmaschigen Netzen vor
allem die groBeren Zooplankter abfangen,
werden weiter unterhalb von Spezies, die
feinmaschigere Netze herstellen, z.B. Hydr-
opsyche siltalai und Philopotamus variega-
tus, abgeldst. Ein gut untersuchter Seeaus-
fluss in Baden-Wirttemberg ist der Auslauf
des Mindelsees (Landkreis Konstanz).

Abb.11 Trompetenfbrmiges Netz von Neureclipsis bimaculata, einem typischen Besiedler von Seeausfliissen
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Abb.12 Verlandungszone des Hagstaffelweihers (Landkreis Konstanz)

Tiimpel, Teiche und Seen

Nahezu alle Typen stehender Gewasser wer-
den von Kocherfliegen besiedelt. Artenin-
ventar und Lebensbedingungen sind hierbei
jeweils abhangig vom Stand der Verlandung,

Typische Arten

Agraylea multipunctata
Athripsodes cinereus
Ecnomus tenellus
Limnephilus sparsus
Mystacides azurea
Mystacides longicornis
Mystacides nigra
Oecetis furva

Oecetis lacustris
Oecetis ochracea
Oxyethira costalis
Phryganea grandis
Tinodes waeneri

der Eutrophierung,
des vorherrschenden
Substrats, der sub-
und emersen Was-
servegetation sowie
der Hohenlage. In
gréBeren Seen (z.B.
Bodensee) sind die
Koécherfliegen weit-
gehend auf die
Flachwasserzonen

beschrankt. Selten gehen sie tiefer als 5 bis
10 m. Die sauerstoffreichen Brandungszo-
nen werden zuweilen auch von einigen typi-
schen FlieBwasserarten besiedelt.

In den heimischen Stillgewassern dominie-
ren Vertreter der Familien Limnephilidae,
Leptoceridae und Phryganeidae.

Al L

Abb.13 Phryganea grandis
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Gewdsser der

Hoch- und Niedermoore

Moore unterscheiden sich von anderen was-
sergebundenen Lebensrdumen durch die
Bildung von Torf. Sie entstehen dort, wo
eine sténdige Zufuhr nahrstoffarmen Was-
sers (Regen-, Quell-, und/oder Grundwas-
ser) stattfindet. Solange noch Kontakt zum
mineralischen Substrat und zum Grund-
wasser besteht, spricht man von Flach-
bzw. von Niedermooren. Im Vergleich dazu
haben Hochmoore aufgrund der hohen iso-
lierenden Torfschichten keinen Anschluss
mehr zum Mineralboden und auch keine
Verbindung zum Grundwasser. Charakteri-
stisch fir Hochmoore sind hohe Konzen-
trationen an Huminsauren sowie saure pH-
Werte (pH 3,5 bis 5,0). Sowohlin Hoch- als
auch in Niedermooren finden sich Uber-
gangszonen in Form von Moortiimpeln und
Moorschlenken. In Baden-Wurttemberg ist
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Abb.14 Moorsee im Wilden Ried (Landkreis Biberach)

das Wurzacher Ried ein wichtiges Beispiel
einer weitgehend ungestérten Moorland-
schaft. Der dortige Verzicht auf jegliche Pfle-
gemaBnahmen (zu-
mindest in der Kern-
zone) vermittelt den
Eindruck einer sehr

Typische Arten

Hagenella clathrata

Holocentropus picicornis
. Limnephilus coenosus

Limnephilus dispar

urspriinglichen Land- Limnephilus elegans
schaftsauspragung Oligostomis reticulata

" Oligotrichia striata
langst Yergangener Phacopteryx brevipennis
Tage. Die Lebensbe- Rhadicoleptus alpestris

dingungen in Moor-

gewassern werden nur von einigen wenigen,
speziell angepassten und meist an diese
Lebensrdume gebundenen Trichopteren
toleriert. Ihr Anteil am Arteninventar der hei-
mischen Kécherfliegenfauna betragt nur
etwa 3%, fast alle diese Arten sind sehr sel-
ten und meist stark geféhrdet.



Abb.15 Donauversickerung bei Immendingen (Landkreis Tuttlingen)

Temporare Gewéasser

In diesen aquatischen Lebensraumen ver-
siegt meist wahrend der niederschlagsar-
men Sommerzeit die Wasserfuhrung, wo-
durch extreme Ander-
ungen der Milieube-
dingungen auftreten
kénnen. An tem-
poraren Gewasser-
biotopen kommen in
Baden-W(rttemberg

Typische Arten

Glyphotaelius pellucidus
Ironoquia dubia
Limnephilus extricatus
Limnephilus ignavus
Limnephilus lunatus
Limnephilus rhombicus
Limnephilus sparsus
Micropterna sequax

Oligostomis reticulata
Plectrocnemia conspersa
Stenophylax permistus
Trichostegia minor

zeitweise versiegen-
de Quellabfiisse, tro-
ckenfallende Bach-

oberlaufe sowie Nie-
derungsbéache und Tumpel vor. Bei zurtick-
gehender Wasserfihrung bilden sich
zunachst Restwassertlimpel, die sich stark
erwérmen und in denen aufgrund biologi-
scher Abbauprozesse die Sauerstoffsatti-

gung erheblich absinken kann. Selbst bei
gering oder nicht belasteten Gewéassern
stellt sich dann oft eine sommerliche Bela-
stungssituation ein, bevor das Gewasser flr
einige Zeit entweder teilweise oder voll-
standig trocken fallt.

Die hier lebenden Kécherfliegen, Uberwie-
gend Vertreter der Familien Phryganeidae
und Limnephilidae, mUssen daher geringe
Sauerstoffkonzentrationen tolerieren und
sogar ein zeitweises Austrocknen des
Gewassers Uberstehen konnen. Da die
Uberlebensstrategien der einzelnen Arten
sehr unterschiedlich sind, werden im Fol-
genden die wichtigsten Anpassungen
genannt:

m Die Flugzeit ist mit der WasserfUhrung
des Gewassers synchronisiert und die
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Trockenphase wird als Imago Uberdau-
ert. Die Larvalentwicklung wird verkdirzt,
die Lebensphase des Imago verlangert
(sog. Imaginal-Ubersommerer).

m Gallertartige Gelege werden auBerhalb
des Wassers an Bischen bzw. Zweigen
Uber trockengefallene Gewasser ange-
bracht. Die Embryonalentwicklung voll-
zieht sich zun&chst auBerhalb des Was-
sers und die Larven gelangen erst in das
Gewasser wenn dieses wieder Wasser
fuhrt.

m Durch das Einlegen einer zeitlich be-
grenzten Ruhephase (Larvaldiapause)
werden Trockenphasen als Larve tiber-
‘dauert. Die Larvalentwicklung verlan-
gert sich hierdurch wesentlich.

m Die Metamorphose von der Larve zur
Imago findet, nach dem Trockenfallen
des Gewassers auBerhalb des Wassers
statt.

Im Falle der verklrzten Larvenentwicklung
schlipfen die Imagines bereits frih im Jahr
und verbringen die Sommermonate an
kihlen, feuchten Stellen in der Umgebung
ihres Wohngewassers. Hier durchlaufen sie
eine Ruhephase, wahrend der die Ge-
schlechtsprodukte heranreifen. Im Spéat-
sommer bzw. Herbst, wenn die Gewéasser
wieder Wasser fUhren, finden Paarung und
Eiablage statt.

Eine andere Anpassung hat Oligostomis reti-
culata (Phryganeidae) entwickelt. Die Ima-
gines paaren sich im April / Mai, und ab Juni
sind die Larven im Gewasser zu finden.
Wenn dieses im Sommer austrocknet, wird
die Larvenentwicklung durch eine Diapause
unterbrochen. Dazu verschlieBen die Lar-
ven ihre Kdcher auf beiden Seiten mit einer
Seidenmembran und Detrituspartikeln
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(Schwebeteilchen organischer Herkunft). In
diesem Zustand kénnen die Tiere Trocken-
perioden bis zu vier Monaten Uberdauern
(SOMMERHAUSER et al. 1997). Im Herbst,
wenn sich das Gewasser wieder mit Was-
ser flllt, wird die Entwicklung fortgesetzt.
Dartber hinaus kénnen die Larven auch
ohne Ruhestadium Uber l&ngere Zeit in Rest-
wassertimpeln bei geringen Sauerstoffge-
halten Uberleben.

Bedeutung von

Umiland und Einzugsgebiet

Natdrliche bzw. naturnahe Gewasser bilden
mit ihrem Umland eine funktionelle Einheit.
Infolge der Uber die Jahrtausende wirkenden
Erosions- und Anlandungsprozesse ent-
wickelten sich entlang der FlieBgewasser
Okosysteme (z.B. Verlandungszonen, Ge-
wasserrandstreifen, Auwalder) mit beson-
ders vielfaltigen Lebensbedingungen und
die artenreichsten Lebensgemeinschaften
Mitteleuropas (EDER 1981, ELLENBERG
1982, BAUER 1991). Aufgrund der drasti-
schen Umngestaltungen der Gewasser durch
den Menschen und die intensive Nutzung
des terrestrischen Umlandes sind in Baden-
Wirttemberg heute kaum noch naturnahe
Béche und Flisse mit intakten Auen vor-
handen. Nach Angaben der LANDESAN-
STALT FUR UMWELTSCHUTZ BADEN-
WURTTEMBERG (1994, 1999) befinden
sich etwa 80% unserer FlieBgewasser in
einem beeintrachtigten oder naturfernen
Zustand.

Naturnahe, ausreichend breite Gewasser-
randstreifen erflillen fUr Larven und Imagines
der Kdcheriliegen gleichermaBen wichtige
Funktionen. Die Randstrukturen verhindern
oder bremsen schadliche Eintrage von Din-
ger und Bioziden. Die Beschattung durch
Ufergeholze und Hochstauden bewirkt eine



Erhdhung der Luftfeuchtigkeit und verhin-
dert eine Ubermé&Bige Erwé&rmung des
Gewadssers. Dies ermdglicht das Vorkom-
men von Kaltwasserarten auch in tieferen
Lagen. Wo groBere Baume am Gewasser-
rand vorhanden sind, bilden deren ins Was-
ser ragende Wurzeln zusétzliche Schutz-
und Teillebensraume.

Far Trichopteren ist der Feinddruck an Land
in der Regel wesentlich gréBer als im Was-
ser (ZWICK 1991). Finden die Imagines in
Uferndhe keine geeigneten Versteckplatze,
werden vor allem die frischgeschlipften Tie-
re oft leichte Beute einer ganzen Anzahl von
FraBfeinden (z.B. Libellen, Amphibien, Rep-
tilien, Vogel, Fledermduse). Aber auch
unglnstige kleinklimatische Verhaltnisse,
z.B. infolge fehlender Beschattung oder
naturferner Uferbereiche, flihren zu hohen
Ausfallen. Durch das Zusammenwirken die-
ser Faktoren konnen die Verlustraten
wahrend der Imaginalphase dann ein hohes
Niveau erreichen. So wurde fiir den Brei-
tenbach bei Schiitz, ein kleiner, noch Uber-
wiegend naturnaher Bachlauf in Nordhessen
ermittelt, dass auf einer Lange von 2 km
etwa 30-40 Millionen Insekten den Bach ver-
lassen (JACOB 1986), davon aber nur etwa
3% zur Eiablage zuriickkehren (JACKSON
& FISHER 1986). Fur die Kocherfliege Apa-
tania fimbrata betrug die Mortalitat bei den
Weibchen in der nur wenige Tage dauern-
den Zeitspanne zwischen Schlupf (Emer-
genz) und Eiablage etwa 80%. Es wird hier
deutlich, dass die terrestrische Lebenspha-
se eine ganz entscheidende Bedeutung bei
der Re-gulation der Kécherfliegen-Popula-
tion hat. Die Bedeutung der Ufervegetation
wird auch am Beispiel von Glyphotaelius
pellucidus deutlich. Die Art schlUpft im
Mai/Juni und die Imago Uberdauert den
Sommer in einem Ruhezustand. Im Spét-

sommer und Herbst werden die Imagines
wieder aktiv. Danach legen die Weibchen
ihre Eier auf den Blattern der Ufergehdlze ab.
Nach KAMPWERTH (1996) werden die
Gelege nicht zufallig verteilt, sondern stel-
lenweise gehauft, insbesondere auf Blattern
Uberhéngender Zweige abgelegt. Dabei wer-
den Gehdlze mit spat einsetzendem herbst-
lichen Laubfall, z.B. die Hasel, bevorzugt.
Ausgewahlt werden Blatter, die keine sicht-
baren Verletzungen aufweisen und sich noch
nicht verfarbt haben. Dies erhéht die Chan-
ce, dass die Embryonen vor Einsetzen des
Laubfalls auf dem Blatt zur Reife gelangen
koénnen.

Da FlieBgewésser offene Okosysteme sind,
werden mit dem flieBenden Wasser standig
Nahrstoffe, aber auch Belastungsstoffe aus
dem Einzugsgebiet eingetragen und in die
unterhalb liegenden Strecken weiter trans-
portiert. Eine wichtige Nahrungsbasis flr die
aquatische Fauna bildet das Falllaub. Die
meisten Bachtiere sind detritivor (Erndhrung
mittels abgesunkener Teilchen organischer
Herkunft) und auf totes Pflanzenmaterial,
insbesondere auf den Laubeintrag durch die
gewasserbegleitenden Baume angewiesen.
Wird durch Eingriffe des Menschen, z.B.
durch Aufforstungen mit Nadelhdlzern, der
nattrliche Ufergehdlzsaum verandert, so
wird damit auch die Qualitédt und Quantitat
der Nahrungsbasis und in der Folge auch
das Artengeflige in den unterhalb liegenden
Strecken beeinflusst. Hierbei spielt auch die
Gewasserstruktur eine wichtige Rolle. Feh-
len, beispielsweise infolge von Begradigung
die typischen Schlingen der natlrlichen
Gewaésser mit ihren Ruhigwasserbereichen,
in denen das Falllaub in dicken Polstern abge-
lagert und abgebaut werden kann, tritt eben-
falls eine Verringerung der Nahrungsmenge
ein.
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Terrestrische
Phase

Abb.16 Lebenslauf der Kécherfliegen

Lebenszyklus

Der typische Lebenszyklus der Kécherflie-
gen beginnt mit der Eiablage. Nach einiger
Zeit schllipfen daraus die Larven, die an-
schlieBend etwa 8 bis 10 Monate heran-
wachsen. Am Ende ihrer Entwicklung wird
ein Kokon angefertigt, indem die Metamor-
phose zur Puppe, einer sogenannten Pupae
decticae mit abstehenden Fllgelscheiden
und Beinanlagen sowie beweglichen Man-
dibeln (Mundwerkzeuge), erfolgt. Innerhalb
von wenigen Tagen bis hin zu vier Wochen
schltpft die Nymphe, und schwimmt an die
Wasseroberflache und klettert an das Ufer.
Dort schlieBt sich die Hautung zur Imago
an. Wenige Tage spater paaren sich die
Geschlechter. Mit der Eiablage in oder
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Schwarmen

auBerhalb des Wassers schliet sich der

Lebenskreis einer Kécherfliegengeneration.
Von diesem generellen Schema gibt es
selbstverstandlich - als Anpassungen an
bestimmte Umweltbedingungen - zahlrei-
che Abweichungen.

In der Regel dauert die Entwicklung vom Ei
bis zur geschlechtsreifen Imago etwa ein
Jahr (s. Abb.16, Lebenslauf der Kocherflie-
gen). Einige Arten kénnen auch zwei Gene-
rationen pro Jahr hervorbringen, wenn die
Umweltbedingungen glinstig sind. Anderer-
seits kann sich die Entwicklung in héher
gelegenen, sehr kiihlen und nahrungsarmen
Gewéssern Uber zwei bis drei Jahre hinweg
erstrecken.



Embryonal- und Larvalentwicklung

Die Eientwicklung dauert meist etwa zwei
bis drei Wochen, héngt jedoch stark von
den Temperaturverhaltnissen eines Lebens-
raumes ab. Es konnen daher je nach
Lebensraum bei einer Art betrachtliche
Unterschiede auftreten. Gleichzeitig mit dem

Schliipfen hautet sich die Junglarve das .

erste Mal, wobei das abgestreifte Hautchen
(Exuvie) meist in der leeren Eihdlle zurlick-
bleibt. Dieser Vorgang wird als sog. ,nullte

R e e A e

Abb.17 Freilebend, réauberische Larve
(Rhyacophila dorsalis)

Hautung" bezeichnet und beim Zahlen der
nachfolgenden Hautungen nicht bertick-
sichtigt. Die frisch geschlipften Larven
unterscheiden sich in verschiedener Hinsicht
von den alteren und erwerben deren Aus-
sehen erst im Verlauf der folgenden Hau-
tungen. Die frisch geschllpften Larven ver-
flgen nur Uber Priméarborsten, zu denen in
der Regel im Verlauf der weiteren Hautun-
gen, die Sekundéarborsten noch hinzukom-
men. Auch Tracheenkiemen sind im ersten
Stadium noch nicht vorhanden. Sie treten
bei den meisten Arten erst spater auf. Daher
sind i.d.R. erst die &lteren Larvenstadien
sicher zu bestimmen. Bei vielen kdchertra-
genden Arten beginnt die frisch geschltipf-
te Larve nach dem Verlassen des Geleges
unverziglich mit dem Bau eines Kdchers.

Bei Arten, die ihre Eier als Gallertlaich able-
gen (z.B Limnephilus) kann die Larve noch
Tage bis Wochen innerhalb der schiitzenden
GallerthUlle verbringen. Im Verlauf ihrer Ent-
wicklung héuten sich die Kdcherfliegenlar-
ven in der Regel 5 mal. Wahrend der Hau-
tung bzw. bis die neue Chitinhaut aus-
‘gehértet ist, sind die Larven sehr verletzlich
und fUr Fressfeinde eine leichte Beute. Die
kdchertragenden Larven befestigen deshalb

Abb.18 Uberwiegend vegetarisch lebende
Limnephilidae (Limnephilus flavicornis)

ihr Gehause an einer sicheren Stelle und
verschlieBen es, bis der Hautungsvorgang
abgeschlossen ist.

Die zeitlichen Intervalle zwischen den Lar-
valhdutungen werden mit jedem weiteren
Larvenstadium groéBer. So kann das erste
Stadium nur wenige Tage, das letzte meh-
rere Monate dauern. In der Regel leben die
Larven 9 - 10 Monate im Gewasser. Bei den
Gattungen Limnephilus und Micropterna ist
die Larvalentwicklung um 3 bis 5 Monate
verkurzt. Entsprechend sind die Imagines
dafUr langlebiger. Sie schiipfen meist im
FrUhjahr und Uberdauern den Sommer in
einer Imaginaldiapause. Im Spatsommer
bzw. Herbst werden sie wieder aktiv, um
sich fortzupflanzen.
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Abb.19 Ansammlung zur Verpuppung bereiter Larven im FlieBgewésser

Puppenstadium

Die Kécherfliegen sind holometabole Insek-
ten, d.h. sie durchlaufen eine vollstandige
Metamorphose (Larve-Puppe-Imago). Die
Dauer des Puppenstadiums hangt stark von
der Temperatur ab und betragt bei heimi-
schen Arten im allgemeinen 2 — 4 Wochen.

Ein haufig zu beobachtendes Phanomen
sind die Aggregationen von Puppen an
bestimmten Stellen im Gewasser (s. Abb.
19). Solche Ansammlungen kénnen Dut-
zende, in manchen Fallen sogar Hunderte
von Puppen umfassen. Diese Verhaltenwei-
se wird als eine Schutzreaktion gegentber
Parasiten und Fressfeinden interpretiert.
Denn die bewegungsunfahigen Puppen stel-
len flr Prédatoren eine leichte Beute dar.
Untersuchungen zeigten, dass gerade in
solch groBen Aggregationen der Schitipf-
erfolg hoher liegt als bei vereinzelten oder
kleineren Ansammlungen von Puppen. Meist
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befinden sich die Puppengehduse an den
Unterseiten gréBerer Steine. Hier sind sie
flr Fische aber auch fir einige Vogelarten,
z.B. die Wasseramsel, weniger gut erreich-
bar. Das Puppenstadium ist auch sehr emp-

-
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Abb.20 In Stillgewéssern ziehen sich Kécherfliegen-
larven zur Verpupung héufig in das Wurzelgeflecht
des Uferréhrichts zurlick

findlich gegentiber duBeren Einfliissen. Star-
ke Temperaturunterschiede und Sauerstoff-
mangel kdénnen die Puppen rasch zum
Absterben bringen. Der Ablauf der Meta-
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Abb. 21 a,b Puppengehause von Ryacophila sp. (a),
typisch flr diese Gattung ist der zigarrenférmige
Puppenkokkon (b)

morphose, hier beispielhaft flir Hydropsy-
che gezeigt, verlauft bei den meisten Arten
mehr oder weniger ahnlich:

= Vor der Verpuppung wird die Larve unru-
hig und sucht einen geeigneten Platz flr den
Bau des Puppengehduses. Dieses wird in
der Regel an der Unterseite groBerer Stei-
ne befestigt. Es besteht aus einem dicht-
gewobenen, rundum verschlossenen Netz
an dessen AuBenseiten Steinchen befestigt
werden (s. Abb. 21 a,b).

= Nach Fertigstellung des Gehduses schlieft
die Larve sich darin ein und entwickelt sich
zur sogenannten Vorpuppe. AuBerlich dhnelt
die Vorpuppe noch ganz der Larve, ihr Kér-
per ist jedoch zusammengezogen und durch
Fetteinlagerungen im Bereich des Hinterlei-
bes (Abdomen) verdickt (s. Abb. 22 a).

= Wenige Tage spéter platzt die Larvenhaut
auf und heraus schllipft eine bewegliche
Puppe, die in einigen Merkmalen dem Ima-
go bereits dhnelt. Bei den Kdcherfliegen ist
es eine sogenannte Pupae decticae mit frei
vom Korper abstehenden Fllgelscheiden
und Beinanlagen sowie groBen beweglichen
Mandibeln.

= Wahrend der weiteren Metamorphose sind
die nachfolgenden Veranderungen &uBer-
lich kaum sichtbar. Lediglich der anfanglich
weiBliche Puppenkdrper (s. Abb. 22 b) ver-
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Abb.22 a,b,c,d Verlauf der Metamorphose bei Hydropsyche sp.

farbt sich mit fortschreitender Entwicklung
dunkler (s. Abb. 22 c, d).

Schlupf

Nach Abschluss der Metamorphose ist das
Imago fertig entwickelt, wird jedoch noch
von der Puppenhaut umgeben. Dieses
Lpharate Imago*” bei3t mit seinen Mandibeln
ein Loch in das Puppengehause und verlaBt
dieses, um dann unverziglich zur Wasser-
oberflache oder an das Ufer zu schwimmen
(s. Abb. 23 a, b). Dort hautet es sich zum
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Abb.23 a, b Schilipfen der Puppe von Odonocerum
albicorne an der Wasseroberfliche

Abb.24 Bei Phryganea grandis findet die Hautung
zur Imago an Land statt

letzten Mal und streift die Puppenhaut ab.
Die letzte Hautung erfolgt immer an der Luft.
Bei einigen Familien kann dieser Vorgang
direkt an der Wasseroberflache stattfinden
(z.B. Leptoceridae, Philopotamidae, Hydrop-
tilidae). Dabei dient die aufgeplatzte Pup-
penhtille als FloB, auf dem das frischge-
schltipfte Imago noch so lange verharrt, bis
seine Flugel getrocknet sind. Sobald das
Tier flugféhig ist, begibt es sich an den
Gewasserrand und sucht dort Schutz. Bei
anderen Kécherfliegen erfolgt die Hautung
zur Imago meist auf dem Trockenen (z.B.
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Limnephilidae, Phryganeidae); bei den
Hydropsychidae und Rhyacophilidae ist bei-
des mdglich.

Imagostadium

Die Lebensdauer der Imagines ist von Art zu
Art sehr unterschiedlich. Sie kann wenige
Tage oder auch mehrere Monate betragen.
Die schwach entwickelten Mundwerkzeuge
(saugend-leckend) sind nur bedingt zur Nah-
rungsaufnahme geeignet. Bei den kurzlebi-
gen Imagines spielt die Erahrung ohnehin
nur eine untergeordnete Rolle. Von den lang-
lebigen Imagines wird angenommen, dass
sie sich u.a. von Nektar ernahren.

Uber die Aufenthaltsorte der Imagines und
ihr Verhalten ist noch wenig bekannt. Den
Tag verbringen sie meist an beschatteten,
kUhlen und feuchten Stellen. Erst in der
Abenddammerung oder in der Nacht begin-
nen sie in Gewéas-

B ; Haufig in Héhlen
serndhe oder direkt gefundene Arten
Uber dem Wasser zu Micropterna nycterobia

s _ Stenophylax permistus
Sf;hwarmen ; Nur we Stenophylax vibex
nige Arten sind auch Micropterna sequax

am Tag aktiv (z.B ' Micropterna testacea

die Herbstart Allogamus auricollis). Die mei-
sten Kécherfliegen sind nur méaBige Flieger
und verbleiben in unmittelbarer Umgebung
inres Heimatgewéssers, andere werden
regelméBig fernab von Gewéassern ange-
troffen. Zu dieser Gruppe gehort u.a. Hydro-
psyche pellucidula, die beim Wanderflug
Geschwindigkeiten von nahezu 25 km/h
(BENZ 1975) erreicht und ein entsprechend
groBes Ausbreitungspotential besitzt.

Einige langlebige Arten, die den Sommer in
einer Ruhephase Uberdauern, ziehen sich
hierzu an kihle und dunkle Orte zurlick.
Daher findet man sie auch regelméBig in
Hohlen.
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Abb.25 Philopotamus variegatus bei der Paarung

Partnerfindung und Paarung

Bei den meisten Trichopteren vollzieht sich
die Paarung unauffallig entweder in der
Dammerung oder in der Nacht. Eine Reihe
von Arten aber bilden tagslber zur Part-
nerfindung aufféllige , Tanzgesellschaften®.
Dieses Schwéarmen findet in der Regel an
artspezifisch ausgewahlten Orten, den
slanzplatzen“ statt. Die Mannchen von
Athripsodes atterimus beispielsweise wahlen
hierzu bestimmte Uferbereiche, Felsen oder
Gehdlze an denen sich Weibchen vorzugs-
weise aufhalten, aus. Bei Hydropsyche pel-
lucidulla, kénnen diese Tanzplatze auch
mehrere hundert Meter vom Wasser ent-

fernt liegen. Es lassen sich zwei Grund-
typen des Tanzflugs unterscheiden:

Der stationare Schwarm, der (iber einer
bestimmten Stelle schwebt, die schwarm-
enden Tiere sich aber in auffalliger Wei-
se auf und ab bewegen.

Der mobile Schwarm, der meist tber
die Wasseroberflache zieht, wobei sich
die einzelnen Tiere in einer Ebene hin und
her bewegen.

Stationdre Schwérme werden z.B. von
Mystacides longicornis und M. azurea gebil-
det, mobile Schwéarme von Molanna angu-
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stata. Einige Arten sind auf einen bestimm-
ten Schwérmtypus festgelegt, bei anderen
Arten, z.B. Leptocerus cinereus, kbnnen bei-
de Typen des Schwarmverhaltens beob-
achtet werden.

Der Schwérmflug erfolgt immer nach einem
artspezifischen Muster. Bei Hydropsyche
saxonica zum Beispiel, wiederholt das
Méannchen immer wieder zwei typische
Bewegungsablaufe. Eine horizontale Acht-
erschleife sowie einen auf- und abwarts-
fUhrenden Schraubenflug. Durch Kombina-
tion dieser beiden Bewegungen hélt sich
der Schwarm an einer Stelle. Die Weibchen
dagegen fliegen in geradlinigem Flug vorbei
oder verharren in der Nahe im Schwirrflug
um die Aufmerksamkeit der Mannchen auf
sich ziehen. Oft fliegen mehrere Mannchen
gleichzeitig ein Weibchen an und versuchen
es mit ihren Maxilartastern zu umklammern.
Ist dies einem Mannchen gelungen I&sst sich
das Pérchen auf der Erde oder in der Vege-
tation nieder, wo es die Kopula vollzieht.
Trichopteren, die keinen Schwarmflug aus-
fhren, z.B. die Familien Phryganeidae und
die Polycentropodidae, konzentrieren sich
zur Partnersuche in bestimmten Ufer- oder
Gewasserbereichen. Bei den Leptophlebi-
idae und Sericostomatidae spielen Phero-
mone (Sexuallockstoffe) eine wichtige Rolle
bei der Partnerfindung.

Waéhrend der Kopula verharrt das Kocher-
fiegenpérchen einige Minuten bis zu meh-
reren Stunden ruhig an einer Stelle. Man
nimmt an, dass eine langere Verweildauer
den Befruchtungserfolg erhoht.

Eiablage

Mit der Wahl der Eiablagestelle bestimmen
die Weibchen wesentlich die Bedingungen
unter denen sich die Embryonal- und die
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frihe Larvalentwicklung ihrer Nachkommen
vollzieht. Sie ist daher flr den Fortbestand
einer Art von entscheidender Bedeutung.
Die Weibchen wahlen diesen Ort anhand
spezifischer, meist noch unbekannter Sig-
nale aus.

Um die Gelandeverluste abdriftender Lar-
ven auszugleichen, fihren die Imagines vie-
ler FlieBwasserarten vor der Eiablage einen
Kompensationsflug aus. Dieses Verhalten
ist auch von anderen aquatischen Insek-
tengruppen (Eintagsfliegen, Steinfliegen)
bekannt. Unter anderem dient dieser strom-
aufwarts gerichtete Flug auch der Wieder-
besiedlung periodisch trockengefallener
Gewasserstrecken in den Oberlaufen.

Ein Kécherfliegenweibchen produziert in der
Regel mehrere hundert Eier, wobei deren
Anzahl von Art zu Art verschieden ist. Die
Eizellen sind entweder rundlich oder ellip-
tisch geformt und besitzen meist eine trans-
parente, farblose Eihtlle. Je nach Farbung
des Dotters erscheinen die Gelege gelb,
braun oder grlnlich. Es werden drei ver-
schiedene Gelegetypen unterschieden:

1. Das einzeln abgelegte Ei
2. Der Kittlaich
3. Der Gallertlaich

Trichopteren, die Kitt- oder Gallertlaich aus-
bilden, geben den Eiern ein Klebesekret aus
den Anhangsdriisen der Gonaden mit. Im
Gegensatz zum Kittlaich findet beim Gal-
lertlaich bei Kontakt mit Wasser oder feuch-
ter Luft ein Quellprozess statt. Die aufge-
quollene Gallerte schiitzt die eingebetteten
Eier vor Austrocknung, Frost, mechanischer
Beschédigung sowie vor dem Befall durch
Mikroorganismen.



Die Einzelablage der Eier findet man vor
allem bei den Rhyacophilidae, deren Weib-
chen unter Wasser tauchen und ihre Eier
dort in Ritzen von Steinen oder Holz able-
gen. Kittlaich produzieren z.B. die Hydrop-
sychoidae, die ihre Eier ebenfalls unter Was-
ser mit einem Klebesekret einschichtig an
das Substrat heften. Bei beiden genannten
Gruppen erfolgt die Eiablage ausnahmslos
unter Wasser. Die Weibchen gelangen dabei
schwimmend oder kletternd unter Wasser
und nehmen zwischen den Fllgeln oder im
Haarbesatz des Korpers einen Luftvorrat
mit, welcher sie nach dem Prinzip der ,,Phy-
sikalischen Kieme" mit Sauerstoff versorgt.

Dagegen kann der Gallertlaich der Lim-
nephiloidea sowohl im Wasser, als auch
auBerhalb davon abgelegt werden. Eiabla-
ge und Ortswahl erfolgt dabei meist nach
einem artspezifischem Muster, wobei sich
die Weibchen am Wasserstand, an Beschat-
tung und Luftfeuchtigkeit, an bereits vor-
handenen Gelegen und an den Eigenschaf-
ten des mineralischen Untergrunds bzw. der
potentiellen Substratpflanzen orientieren. Die
Uber Wasser abgelegten Gelege werden
spater oft vom steigenden Wasser erreicht
oder aber die frischgeschllpften Larven fal-
len beim Verlassen der Gallertmasse direkt
ins Wasser. In manchen Féllen suchen die
Larven sogar aktiv das nachstliegende
Gewasser auf.

Limnephilidae und Goeridae legen ihn in der
Regel auBerhalb des Wassers ab. Einige
Arten, z.B. Glyphotaelius pellucidus und eini-
ge Limnephilus-Arten haben ihre Eiablage
weitgehend an die Bedingungen periodi-
scher Gewésser angepasst. So Uberdauert
G. pellucidus die sommerlichen Trockenpe-
rioden als Imago und legt seine Gallertgele-
ge im Spatsommer und Herbst insbeson-
dere auf den Blatter von Uberhangenden

Zweigen ab. Durch Enzyme, die von den
Larven ausgeschieden werden erfolgt eine
Verflissigung der Gallertmasse und dadurch
eine sukzessive Freisetzung der Larven. In
das Gewasser gelangen die jungen Larven
dann passiv in den Tropfen der verfliissig-
ten Gallertmasse oder auch durch aktives
Verlassen der Gallerte. Innerhalb ein und
desselben Geleges wurde sowohl ein reta-
diertes Schltpfen der Larven aus dem Ei als
auch retardiertes Verlassen der Gallerte
beobachtet. Bis die Larven ins Bachbett
gelangen, finden sie dort wieder Wasser vor.

Apatania fimbriata legt ihre Eipackete nur
wenig oberhalb der Wasseroberflache in
dunkle Vertiefungen an Steinen ab. Die
Phryganeidae tauchen meist zur Ablage klet-
ternd oder schwimmend ins Wasser. Arten
anderer Familien (Leptoceridae, Beraeidae,
Molannidae, Brachycentridae, Sericosto-
matidae und Lepidostomatidae) tragen den
fertigen Laichballen mit sich und werfen ihn
dann auf das Wasser ab oder heften ihn an
die Unterseite schwimmender Blatter (Tria-
enodes bicolor). Wiederum andere Lepto-
ceridae und Brachycentridae klettern unter
Wasser und legen dort die mitgebrachten
Eiklumpen ab. Die Weibchen von Athripso-
des senilis, A. cinerea, Mystacides longi-
cornis, Oecetis lacustris wurden beobach-
tet wie sie an der Wasseroberflache sitzend
ihre Eier langsam absinken lieBen. Bei Oece-
tis lacustris hangt der Eiballen an einem Fila-
ment, wodurch sich das Gelege an Pflan-
zenstengel verankern kann.
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Netz- und Kécherbau

Eine besondere Fahigkeit der Kdcherflie-
genlarven ist der Bau von Schutzgeh&usen,
Fangnetzen und transportablen Kdchern.
Zwar findet sich dieses Bauverhalten auch
bei anderen Insekten, die Kécherfliegen sind

e jedoch die einzige
Insektenordnung bei
der es in so ausge-
pragter und vielfalti-
ger Form auftritt. Die
Basis dafir bildet ein
Spinnsekret, das in
der Labialdrise pro-
duziert wird und an
der Spitze des Labi-
allobus an der Kopf-
unterseite als feiner
Spinnfaden austritt (Abb.27). Nach ihrem
Bauverhalten werden fiinf Gruppen unter-
schieden:

Abb.27 Netzspinnende
Hydropsychenlarve
(verandert

nach KAISER 1958)
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Larven, die frei leben und.nur ein Pup-
pengehause bauen. (Rhyacophilidae)

Larven mit ortsfesten Gehéusen, die bei
manchen Arten mit Fangnetzen kombiniert
sein kénnen. (Hydropsychoidea)

Larven, die zunichst frei leben und erst
im letzten Stadium transportable
Kécher herstellen. (Hydroptilidae)

Larven, mit schildkrétenpanzerférmi-
gen Gehdusen. Nach jedem Hautungs-
stadium wird das alte Geh&use verlassen
und ein neues hergestellt. (Glossosomatidae)

Larven, die transportable, zylindrische
Koécher anfertigen. In der Regel wird der-
selbe Kocher die ganze Larvalentwicklung
hindurch benutzt und sténdig an die zuneh-
mende LarvengréBe angepasst. (Limnephi-
loidea)



Zu den besonderen Bauleistungen der
K&cherfliegen gehdren u.a. die Fangnetze
der Hydropsychen. lhre trichterformigen Net-
ze miUnden immer in eine Wohnréhre in der
sich die Larve aufhélt und auf Beute lauert.
Die Konstruktionender Fangnetze sind
artspezifisch, werden jedoch in gewissem
MaBe an die Bedingungen des jeweiligen
Lebensraumes angepasst. Besiedler schnell
stromender Gewasser bauen grobmaschi-
ge, stabile Netze, die der Bewohner langsam
stromender Strecken sind dagegen sehr fili-
gran und feinmaschiger. Die Anordnung der
Maschen ist dabei von so hoher Regel-
méaBigkeit, dass Netzmissbildungen Indizi-
en flr das Vorhandensein umweltschadi-
gender Agenzien sein kénnen. Hydropsy-
chenlarven werden daher als Indikatororga-
nismen zur Uberwachung der Wasserqua-
litat eingesetzt.

Auch Polycentropodidae und die Philopo-
tamidae bauen Netze, besiedeln in der Regel
aber Bereiche mit geringerer Strémung. Am
augenfélligsten sind die groBen trompeten-
férmigen Fangnetze von Neureclipsis bima-
culata. Andere Polycentropodidae (Cyrnus
sp., Holocentropus sp.) spannen in der
Regel nur einige wenige ,Stolperfaden” vor
dem Eingang ihrer Wohnréhre, die ihnen die
Anwesenheit von Beute, z.B. kleine Ein-
tagsfliegenlarven, melden. Die nur wenige
Millimeter groBen Larven der Psychomiidae
wiederum fertigen auf der Oberflache von
Steinen lange gewundene Gespinnstréhren.
Sie ernéhren sich Uberwiegend vom Auf-
wuchs und Detritus, der sich direkt vor dem
Wohnréhreneingang befindet. Um an neue
Nahrung zu gelangen wird die Wohnrdhre
verlangert.

In der Regel wird der transportable Kécher
die gesamte Larvalentwicklung hindurch
benutzt und stdndig an die zunehmende

K&rpergréBe der Larve angepasst. Eine Aus-
nahme bilden die Hydroptilidae und Glos-
sosomatidae. Die Hydroptilidae, die klein-
sten heimischen Kdcherfliegen, bauen erst
im fUnften Stadium transportable Gehause
die bei den einzelnen Gattungen sehr unter-
schiedlich, d.h. flaschenférmig, brillenfutte-
ralartig oder kirbiskernférmig, gestaltet sein
koénnen. Dagegen tragen die Glossosomat-
idae wahrend ihrer gesamten Larvalzeit ein
schildkrétenpanzerartiges Gehause, das sie
aber nach jedem Larvenstadium neu anle-
gen. Die Larve hautet sich noch im alten
Gehdause, verlasst es dann um anschlieBend
ein neues Zuhause anzufertigen.

Das Baumaterial fur inre Kécher wahlen die
meisten Arten ganz gezielt aus und bauen
ihr Gehéause nach einem artspezifisch fest-
gelegtem Muster. Dabei verwenden man-
chen Spezies wahrend der gesamten Lar-
valentwicklung das gleiche Baumaterial.
Andere wiederum wechseln nach Erreichen
eines bestimmten Entwicklungsstadiums die
Bausubstanz.

Die transportablen Kécher schiitzen und tar-
nen nicht nur vor FraBfeinden, sondern die-
nen in Fliessgewéassern als Ballast gegen
die Abdrift. Die FlieBwasserarten bauen
daher ihre Kécher meist aus schweren
Steinchen, wohingegen die Stillwasserarten
leichteres Material, meist Pflanzenteilchen,
verwenden. Die Gefahr, von der Stromung
davongetragen zu werden, ist flir die klein-
sten Larven am gréBten. So betragt die kri-
tische FlieBgeschwindigkeit fir Kleinlarven
von Allogamus auricollis im ersten Stadium
13 cm/s, fUr die Larven im finften Stadium
28 cm/s (WARINGER 1989).

Ein Beispiel fur einen solchen Material-
wechsel soll anhand von Lepidostoma hir-
tum nédher erlautert werden (Abb.28). Wie
bei den meisten kdcherbauenden Arten baut
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Abb.28 Wachstum der Larve von Lepidostoma hirtum. Wahrend inrer Entwicklung wechselt die Larve das
Baumaterial und die Bauweise ihres Kdchers. Dieser besteht bei Junglarven aus Sandkérnern, bei den ausge-
wachsenen Larven aus Blattstlickchen (aus HANSELL 1972)

die Junglarve unmittelbar nach dem Schlupf
ein Gehause aus sehr feinen Sandkdrnern
von etwa 1,1 mm Lange. Wahrend des
zweiten Stadiums wird das Gehause auf
etwa 2,4 mm Lange verlangert. Dabei setzt
die Larve zunachst am Kopfende des
Kdchers neue Sandkérner an, dreht sich
dann in ihrem Kécher um und kirzt das hin-
tere Ende. In dieser Abfolge von Verlangern
und Kirzen wird der Kécher bis zum Ende
des fUnften Larvenstadiums immer wieder
an die zunehmende LarvengréBe angepasst.
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Das Kirzen des Kéchers erfolgt immer
dann, wenn dieser die 1,5-fache Lange der
Larve erreicht. Im dritten Larvenstadium
erfolgt sowohl ein Wechsel des Baumateri-
als und der Bauweise. Anstatt der Sand-
kérner werden nun quadratische Segmen-
te aus Blattern ausgeschnitten und damit
ein vierkantiger Kécher gebildet. Letzte Tei-
le des urspriinglichen Sandk&chers werden
meist wéhrend des vierten Stadiums ent-
fernt. Von da an besteht das Gehause voll-
sténdig aus pflanzlichen Bestandteilen.



K&cherfliegen
im Nahrungsgefiige der Gewé&sser

Unter den Koécherfliegenlarven findet sich
ein breites Spektrum an Erndhrungstypen.
Die meisten Larven werden zu den Zerklei-
nerern und den Weidegingern gerechnet.
Erstere fressen vor allem totes pflanzliches
Material und tragen so zu dessen Abbau
dieser organischen Substanzen im Gewas-
ser bei. Die Weidegénger schaben und krat-
zen Algenaufwuchs und Detritus mit ihren
Mundwerkzeugen von der Substratober-
fliche. Beide Gruppen nutzen als soge-
nannte ,Primérkonsumenten” Uberwiegend
die Energie von Wasserpflanzen, Algen,
Bakterien und Pilzen und stellen, da sie
selbst Nahrungsbasis flir andere Wasser-
tiere (z.B. Fische) sind, einen wesentlichen
Faktor fur die Produktivitdt der Gewéasser
dar. Daneben gibt es unter ihnen aber auch
Uberwiegend oder ausschlieBlich réauberisch
lebende Spezies (z.B. fast alle Rhyacophi-
la-Arten).

Bei zahlreichen Arten kann sich die Art der
Nahrung oder das Verhalten beim Nah-
rungserwerb im Verlauf der Individualent-
wicklung oder beim Wechsel der Umwelt-
bedingungen verandern. So ist z.B. der
Netzbau bei den Hydropsyche-Larven (Fil-
trierer) von bestimmten Mindesttemperatu-
ren abhangig und sie kdnnen auch als Wei-
degéanger, Sedimentfresser oder Réuber auf-
treten.

Generell andert sich in den FlieBgewéssern
von der Quelle bis zur Miindung, als Folge
der Veranderung der verfligbaren Nahrstof-
fe, auch die Zusammensetzung der Er-
nahrungstypen. Im naturnahen Oberlauf
erfolgt durch die Ufergehodlze meist eine
intensive Beschattung und die wichtigste
Nahrungsquelle bildet das eingetragene Fall-

laub. Hier dominieren die sogenannten Zer-
kleinerer, zu den u.a. die Larven von Acro-
phylax zerberus, Glyphotaelius pellucidus
und Halesus radiatus gezahlt werden. Mit
zunehmender Breite des Baches wird auch
die Sonneneinstrahlung gréBer, wodurch
Algen und untergetauchte Wasserpflanzen
zunehmend als Nahrung an Bedeutung
gewinnen. Hier herrschen Weidegénger vor.

.,'éﬁa_h ' >

region, ernahrt sich Uberwiegend von Wasserinsekien

Gute Beispiele fUr diesen Ernadhrungstyp
sind die Larven von Tinodes waeneri und
Silo pallipes. Als Sonderfall bei den ansonst
réuberisch lebenden Rhyacophilidae, ist
Rhyacophila laevis ein Vegetarier.

In den sommerwarmen Unterlaufen haben
Falllaub und Aufwuchs ihre Bedeutung als
Nahrungsquelle weitgehend verloren. Dage-
genist Phyto- und Zooplankton sowie fein-
partikuléres organisches Material als feines
Sediment in groBen Mengen vorhanden. Die
Zerkleinerer und Weidegénger fehlen fast
vollst&dndig und werden durch Filtrierer und
Sedimentfresser ersetzt. An Trichopteren fin-
det man hier vor allem bestimmte Hydrop-
syche-Arten wie Hydropsyche contuberna-
lis u. Hydropsyche pellucidulla.
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Abb.29 Die Groppe, ein typischer Bewohner der Forellen-



Pradatoren
und Parasiten

Koécherfliegen stellen in allen Entwicklungs-
phasen wichtige Nahrungsorganismen flr
zahlreiche Tierarten dar. Schon die abge-
legten Eier werden von verschiedenen Wir-
bellosen, z.B. Chironomiden (Zuckmiicken)
gefressen. Die Larvalstadien dienen u.a.
Libellenlarven, Wasserkafern, Wasserwan-
zen sowie réuberischen Stein- und Kocher-
fliegenlarven als Nahrung. Von den Wirbel-
tieren erndhren sich vor allem Fische z.B.
Bachforelle, Groppe, aber auch Végel wie
die Wasseramsel, in gréBerem AusmaB von
Kécherfliegenlarven. Es wird geschéatzt, dass
eine Forelle von 1 kg Gewicht in ihrem Leben
etwa 1 Million Kécherfliegen gefressen hat
(MALICKY 1999, pers. Mitteilung).

Gelegentlich ist Kannibalismus unter Kécher-
fliegenlarven anzutreffen. So wurde beob-
achtet, dass réuberische Larven von Rhya-
cophila sp. und Hydropsyche sp. die Pup-
pengehause von Lasiocephala basalis 6ffnen
und die darin befindlichen Puppen fressen.
Als Puppenrduber treten ebenfalls rauberi-
sche oder parasitische Chironomiden auf
und verursachen damit hohe Verluste. So
wurden an Puppen von Hydropsyche
Befallsraten bis zu 61,7% festgestellt
(PARKER & VOSHELL 1979). Im allgemei-
nen liegt der Anteil befallener Puppen jedoch
unter 5 %. Die Puppen und Prapuppen der
Goeridae und der Sericostomatidae werden
von der parasitierenden Schlupfwespe
Agriotypus armatus befallen. Das Schlupf-
wespenweibchen taucht nach der Paarung
unter das Wasser, durchsticht mit ihrem
Legebohrer die Wandung des Puppen-
kochers und legt jeweils ein Ei hinein. Nach
dem Schltpfen lebt ihre Larve wahrend der
ersten 4. Larvenstadien zundchst para-
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sitisch gemeinsam mit der befallenen
Kdcherfliegelarve im Kdcher. Im flinften,
ihrem letzten Stadium frisst die rasch wach-
sende Schlupfwespe jedoch ihren Wirt auf
und nimmt den ganzen Raum des Kochers
ein. Vor ihrer Verpuppung spinnt die ausge-
wachsene Larve aus Seide ein etwa 3 Zen-
timeter langes Atemband, das weit aus dem
K&cher herausragt und an welchem parasi-
tierte Gehause leicht erkannt werden kon-
nen. Nach der Metamorphose Uberwintert

£ B Al

Abb.30 Rauberisch lebende Steinfliegenlarve (Perla grandis)

die voll entwickelte Schlupfwespe noch im
K&cherfliegengehause und schllipft erst im
darauffolgenden Jahr. An Land werden die
Imagines Beute einer groBen Zahl von rau-
berischen Insekten, Reptilien, Amphibien,
Vdgeln und Flederméusen. Insbesondere in
der Abenddéammerung kann man Fleder-
mé&use dabei beobachten, wie sie Uber der
Wasseroberflaiche Jagd auf frischge-
schlipfte Kécheriliegen machen. Zu wichti-
gen FreBfeinden der Imagines zéhlen auch
sicher einige Spinnenarten. Insbesondere
kUnstliche Lichtquellen in Gewéssernahe
sind fast immer mit Netzen Uberspannt. Die
in der Dammerung oder bei Nacht vom Licht
angelockten Kocherfliegen werden darin
eine leichte Beute.




Abb.31 Durch die groBflachige Raumung von Grabensystemen kdnnen ganze Kécherfliegenpopulationen
vernichtet werden. Gerdumter Entwasserungsgraben (Landkreis Biberach)

Riickgangs-
und Gefdhrdungsursachen

Die Artenvielfalt der Kécherfliegenfauna ist
eng mit dem Zustand ihrer Lebensraume
verbunden und so wirken sich alle Eingriffe
in Struktur und Stoffhaushalt eines Gewas-
sers auch auf die Kécherfliegenfauna aus.
Wichtige Voraussetzungen flr die gesicher-
te Existenz dieser Artengruppe sind, dass
sowohl die Larven im Wasser, wie auch die
Imagines an Land geeignete Umweltbedin-
gungen vorfinden.

Insbesondere die aquatischen Biotope und
ihr unmittelbares Umland erfuhren durch den
Menschen erhebliche Ver&nderungen, so

dass heutzutage in Mitteleuropa nahezu alle
Lebensrdume der Kocherfliegen beein-
trachtigt sind.

Als isolierte Kleinstlebensrdaume sind Quel-
len &uBerst anfallig gegenlber anthropoge-
nen Einfliissen. Ihre Qualitat als Lebensraum
wird von den Eigenschaften des Umlandes
wesentlich mitbestimmt. Quellen kdnnen
durch Versauerung, Eutrophierung, Wasse-
rentnahme, Grundwasserabsenkung, Kal-
kungsmaBnahmen sowie durch die Anlage
von Fischteichen, Beweidung des unmittel-
baren Quellbereiches, Aufforstung der Quell-

35



FlieRrichtung

X Vorzugsstellen der Larven
@ Vorzugsstellen der Puppen

Abb.32 Bevorzugte Aufenthaltsplétze der Larven und Puppen von Brachycentrus subnubilus auf flutender
Wasserpflanze (L&ngsschnitt durch einen Gewasserabschnitt, nach GUNN 1985)

fluren, Verflllung und Verdohlung unwieder-
bringlich zerstort werden.

In Bachen und Flissen sind gew&sserbau-
liche MaBnahmen und Einleitungen von
Belastungsstoffen die Hauptfaktoren flir den
Artenschwund. So kénnen nach Schéatzun-
gen von HEYDEMANN (1980) weniger als
10% der FlieBgewasser in den alten Bun-
deslandern als naturnah eingestuft werden.
SCHUHMACHER (1989) geht sogar davon
aus, dass weniger als 1% des Gewé&sser-
netzes in Deutschland sich in einem noch
ungestdrten Zustand befindet. Von den
Bé&chen und Flissen Baden-Wirttembergs
werden momentan ca. 80 % entweder als
Loeeintrachtigt” oder ,naturfern” eingestuft.
Gewasserverbauungen kdnnen, abhangig
vom Grad der technischen Intervention, zu
einem gravierenden Rickgang der Fauna
fUhren. So stellte DITTMAR (1955) im Rah-
men einer vergleichenden Untersuchung
ausgebauter Bache mit naturnahen Béchen
eine Artenverarmung von 50% fest.

Gewisse Probleme bereiten auch die s0g.
,LOutdoor-Sportarten”. Anbieter verzeichnen
steigende Nachfragen beim Rafting
(Schlauchboot-Wildwasserfahren), Kanu-
sport und Canyoning (Schluchtklettern). Die
Mehrzahl der Wassersportler bevorzugt
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dabei eindeutig naturnahe bzw. naturbe-
lassene Gewasser. In Folge werden vor
allem empfindliche Lebensraume wie Quell-
fluren, wassergefiilite Schluchten sowie
Kies- und Sandbanke durch Trittschaden
und Wassertrlibung besonders beeintréach-
tigt. Stérungen und Belastungen der
Gewasserfauna aber auch der Vogelwelt
(z.B. Kiesbriter) gehen unweigerlich damit
einher.

Auch Pflege- und UnterhaltungsmaBnah-
men zum falschen Zeitpunkt kénnen zahl-
reichen Wasserorganismen schaden. So
wird z.B. ein 6kologisch nicht angepasstes
Mahdregime mitverantwortlich fir das Ver-
schwinden der Kécherfliege Brachycentrus
subnubilus aus weiten Strecken des Flusses
Frome (England) verantwortlich gemacht.
(GUNN 1985).

Die Larven dieser Kocherfliege leben Uber-
wiegend auf flutendenden Wasserpflanzen,
wo sie an den Stengeln und den Blattern ihre
Kocher befestigen. Zur Verpuppung suchen
sie besonders exponierte Stellen der Pflan-
zenbestande auf (s. Abb. 32). Finden zu die-
sem Zeitpunkt PflegemaBnahmen bzw.
UnterhaltungsmaBnahmen statt (z.B. Mahd
der Wasserpflanzen) kann damit ein GroB-
teil der Population ausgeldscht werden.



larven fast vollstandig verloren (Bach bei Konstanz)

Auch zu anderen Jahreszeiten kann B. sub-
nubilus durch unsachgeméaBe Eingriffe
in die Wasserpflanzenbestande stark in Mit-
leidenschaft gezogen werden.

Da sich das Vorkommen dieser in Baden-
Wirttemberg ,stark gefahrdeten” Art auf
relativ eng begrenzte Zonen von FlieBge-
wassern, wie das Epi-Potamal, beschrankt,
ist es unbedingt erforderlich jahreszeitlich
angepasste Pflege- und Unterhaltungs-
maBnahmen zu entwickeln.

Ein GroBteil der Arten die ihren Verbrei-
tungsschwerpunkt im Epi-Potamal haben,
sind heute hochgradig geféhrdet. Ursache
daflr sind die starken anthropogenen Ver-
anderungen, denen dieser Lebensraumtyp
ausgesetzt war und ist. FUr die noch weni-
gen naturnahen und halbwegs intakten Epi-
Potamal-Bereiche besteht daher eine
besondere Schutzverantwortung. Nach
RIECKEN et al. (1994) ist die Gefahrdung
des Epi-Potamals flir das stidwestdeutsche
Mittelgebirgs-Stufenland als ,von vollstan-
diger Vernichtung bedroht” bis ,stark gefahr-
det" anzugeben. Die Wiederherstellbarkeit

Abb.33 Hart begradigte Bachlaufe mit Sohlschalen haben ihre Bedeutung als Lebensraum flir Kocherfliegen-

des Naturzustandes wird als schwierig ein-
gestuft. In groBen Flussystemen wirken sich
vor allem Einleitungen, Begradigungen,
Stauhaltungen sowie die Zerstérung der Alt-
wasser und Auengebiete negativ auf die
Koécherfliegenfauna aus. Um 1900 konnten
im Mittel- und Niederrhein noch 34 Kécher-
fliegenarten nachgewiesen werden. Im Jahr
1987 wurde in diesem Bereich nur noch
Hydropsyche contubernalis gefunden. Sie
war offensichtlich die einzig vorhandene
K&cherfliegenart, trat dafiir aber stellenwei-
se in extrem hoher Individuendichte von bis
zu 9772 Ind./m? auf.

Zu den besonders gefahrdeten Lebensrau-
men zahlen in Mitteleuropa auch die Moor-
gebiete mit ihnren Gewassern. Die durch Torf-
abbau erheblich verringerten Moorflachen
sowie deren Veranderung insgesamt, ste-
hen in enger Abhéngigkeit zu den zuflihren-
den kleinen FlieBgewéassern. Wenn deren
Begradigung und Auspragung als Abzugs-
grében (MeliorationsmaBnahmen) vorge-
nommen werden, fuhrt dies unweigerlich
zum restlichen Absterben der noch existie-
renden Moorbiozénosen.
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Schutz- und PflegemaBnahmen

Durch den Gesetzgeber sind Kdcherfliegen
nicht geschitzt. Ihre Lebensstéatten aber, die
Gewaésser, genieBen in Baden-Wirttemberg
den gesetzlichen Schutz des § 24a Nat-
SchG (Besonders geschlitzte Biotope, Abs.
1 Nr. 1 u. 2). Davon betroffen sind:

s Naturnahe Quellen und Quellbereiche

= N_aturnahe und unverbaute Bach- und
Flussabschnitte einschlieBlich inrer
Ufervegetation

= Altarme flieBender Gewaésser einschlieB-
lich der Ufervegetation

= Naturnahe Uferbereiche und naturnahe
Bereiche der Flachwasserzone
des Bodensees

= Verlandungsbereiche
stehender Gewasser

s Moore

= Hulen und TUmpel einschlieBlich
der Ufervegetation

Vielfach sind FlieR- und Stillgewasser auch
landschaftliche Teile von Schutzgebieten
(NSG, LSG) und unterliegen damit den
jeweiligen Schutzgebietsverordnungen. Be-
sondere Bedeutung haben die in Anhang |
der Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie der EU
(FFH-Richtlinie EWG 92/43) aufgeflihrten
Gewadsserlebensradume, von denen die mei-
sten auch in Baden-Wdrttemberg vorhan-
den sind. Dies sind:

= Kalkreiche, nahrstoffarme
Stillgewasser mit Armleuchteralgen
= Dystrophe Seen

= Temporare Karstseen
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s Alpine Flisse mit
Lavendel-Weiden-Ufergehdlzen

= FlieBgewasser mit flutender
Wasservegetation

= Schlammige Flussufer
mit Pioniervegetation

s Auenwélder mit Erle, Esche
und Weide

s Hartholz-Auenwaélder

Bezuglich eines Eingriffs in die genannten
Bereiche bietet § 10 Abs. 1 NatschG wei-
teren rechtswirksamen Schutz:

AuBerdem ist nach dem Fischereigesetz
Baden-Wirttembergs (§ 3 Abs. 3 FischG
vom 14. November 1979) das Fischereirecht
auch fur die unter Wasser lebenden
Fischnahrtiere gliltig - soweit das Gewasser
zur Fischerei genutzt wird. Damit erstreckt
sich auch die im Gesetz verankerte Hege-
verpflichtung auf die aquatischen Stadien
der Kdcherfliegen. Oberste Fischereibehor-
de in Baden-Wurttemberg ist das Ministeri-
um Landlicher Raum (MLR). Nachgeordne-
te Fischereibehdrden sind bei den Regie-
rungspréasidien angesiedelt, wo derzeit
jeweils ein Referent flr rechtliche Fragen
zustandig ist. Um die ordnungsgemaBe
Umsetzung bzw. Durchflihrung des Fisch-
ereigesetzes zu Uberwachen, haben die
Fischereibehtrden staatliche Fischereiauf-
seher bestallt. Deren Befugnisse sind im
FischG § 50, Abs. 3 u.4 geregelt.

Die Unterhaltung sowie die Pflege von
Gewadssern ist weitgehend eine Offentlich-
rechtliche Aufgabe, wobei die Unterhal-
tungspflicht i.d.R. bei Stadten und Gemein-



den angesiedelt ist. Gesetzlich vorgeschrie-
bene Ziele sind v.a. der Schutz von Ufern
und Béschungen (Dadmmen) sowie die Auf-
rechterhaltung eines hinreichenden, gere-
gelten Wasserabflusses (z.B. Hochwasser-
schutz). Bei entsprechender Pflege wird
nicht nur die technische, sondern auch die
Okologische Funktionsfahigkeit erhalten und
gefdrdert (z.B. Anlage von Fischtreppen,
Uferbepflanzung). '

Die Mahd von Uferbdschungen und -séu-
men sollte wie alle anderen Unterhaltungs-
maBnahmen maoglichst schonend durchge-
fuhrt werden. Daher die folgenden Hinweise:

= Wahl des glnstigsten Mahdzeitpunktes
ggf. nach standértlichen, 6kologischen Ge-
sichtspunkten (z.B. Wuchsigkeit, schit-
zenswerte Tier- und Pflanzenarten, Brutzeit
von Schilfbritern)

= Raumliche Staffelung, z.B. durch wech-
selseitige oder abschnittsweise Mahd (z.B.
zun&chst 1/3 belassen)

= Rohrichte und Seggenriede wie auch die
emerse/submerse Wasservegetation sollten
bei der Mahd nicht in einem Zug abgemaht
werden; belassen ungemahter Bereiche
innerhalb der zu m&henden Flache (Zu-
fluchtsmdoglichkeiten fur Tiere, Ausgangs-
punkte fur Fortpflanzung und Wiederbe-
siedlung, Sitzwarten fUr Insekten)

—

= ,Problempflanzen” - insbesondere nicht
standortheimische Arten (Neophyten) wie
Indisches Springkraut, Kanadische Goldru-
te und Riesenbéarenklau kénnen ggf. durch
selektive, haufige Mahd verdréngt werden.
Bei GbermaBigem Krautwuchs ist zu prifen,
ob das Krauten (Mahd bzw. Beseitigen des
Krauts) durch eine einseitige, beschattende
Gehdlzpflanzung entlang des Gewé&sseru-

fers reduziert oder sogar UberflUssig
gemacht werden kann. Dabei kdnnen Ziel-
konflikte auftreten.

FUr EntkrautungsmaBnahmen gilt

= DurchfUhrung nur bei begriindetem Be-
darf (gréBerer Zeitintervall), i.d.R. von August
bis Oktober

= Berlicksichtigung der vorhandenen Tier-
und Pflanzenwelt bei der Wahl des Zeit-
punkts

= Es ist ,stromaufwarts” zu arbeiten (ver-
driftete Tiere werden dadurch nicht zweimal
erfasst)

= Abschnittsweise bzw. seitenweise vorge-
hen, oder Mahd einer zwischen den Ufern
pendelnden Schneise, damit eine Wieder-
besiedlung geméahter Bereiche méglich wird.

= Am schonendsten ist der Einsatz von
Sense und Balkenméaher. Beim Einsatz von
Méahbooten sollen Balkenmahwerke anstatt
Dreiecksmesser oder Schleppsensen ein-
gesetzt werden. Wird ein Mahkorb einge-
setzt, soll das Krauten nicht in einem Zug mit
der Béschungsmahd durchgefihrt werden.

= Geschnittenes Kraut ist erst nach kurzer
Zwischenlagerung im Uferbereich (1 — 2
Tage, Fluchtmoglichkeit flr Wassertiere)
abzufahren (sonst Sekundéarverschmutzung
durch Faulnis, Abflusshindernis).

AbschlieBend ist festzuhalten, dass auch
RenaturierungsmaBnahmen ein wichtiges
und wirksames Instrumentarium zur Erhal-
tung und Forderung der Gewasservielfalt
darstellen.
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Abb.34 Auslesen des Lichtfallenfangs an der Wilden Gutach (Landkreis Emmendingen)

Kocherfliegen
sammeln und bestimmen

In FlieBgewassern mit sandigem bzw. kiesi-
gem Untergrund lassen sich die Larven von
Kdcherfliegen erfolgreich sammeln, indem
man ein Wassernetz in die Stromung stellt
und das Sediment davor mit den FliBen oder
einem Hilfsmittel aufriihrt. Bei dem Versuch
vor dieser Stoérung zu fliehen, werden die
Wasserorganismen von der Strdmung erfas-
st und in das Fangnetz gesplilt. Die erbeu-
teten Organismen werden anschlieBend in
eine weiBe Fotoschale Uberflihrt, wo die
jeweils interessierenden Arten gezielt zu
Bestimungszwecken herausgelesen wer-
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den koénnen. FiUr den stichprobenartigen
Nachweis gentigt es auch, Exemplare direkt
von Steinen, Totholz und/oder Wasser-
pflanzen mit einer feinen Federstahlpinzette
abzusammeln. Diese Methodik findet auch
beim Besammeln von Stillgewassern An-
wendung.

Die Imagines kdénnen entweder mit einem
Schmetterlingskescher im Flug gezielt gefan-
gen oder von der Ufervegetation abgestreift
werden. Bewahrt hat sich dabei ein Gaze-
sack von 30 - 50 cm Durchmesser mit etwa



50 bis 100 cm Tiefe, den man rasch an den
Blattunterseiten vorbeistreift. Viele im Blatt-
werk sitzende Insekten lassen vor Schreck
los und fallen in den tiefen Gazekescher.
Durch anschlieBendes rasches Umdrehen
des Netztrichters wird die Flucht der gefan-
genen Exemplare verhindert.

Eine weit verbreitete Fangmethode ist die
Anlockung mittels kinstlicher Lichtquellen.
Da die meisten K&cherfliegen ddmmerungs-
bzw. nachtaktiv sind, kann der Lichtfang vor
allem in warmen und windstillen Néchten
sehr effektiv sein. Hierflr kdnnen die ver-
schiedensten Lichtquellen verwendet wer-
den, wobei Schwarzlichtlampen, die einen
hohen Anteil an UV-Strahlung aussenden,
die starkste Lockwirkung haben. Eine ein-
fache Lichtfalle entsteht bereits, wenn in
Gewassernahe ein weiBes Leinentuch aus-
breitet und darauf eine Lichtquelle gestellt
wird. Die anfliegenden K&cherfliegen setzen

sich meist in der Nahe des Leuchtkdrpers = £

auf das Tuch und lassen sich danach pro-
blemlos aufsammeln. Auch das nachtliche
Absammeln von kinstlichen Lichtquellen in
Gewassernahe, z.B. StraBenlaternen oder
Beleuchtungen an Briicken, kann sehr ergie-
big sein.

Soll die Wasserinsektenfauna eines Gewas-
sers systematisch erfasst werden, ist es
sinnvoll, eine Kombination der o.g. Erfas-
sungsmethoden anzuwenden sowie das
Gewasser mehrfach zu verschiedenen Jah-
reszeiten zu beproben. In der Regel sind fr
solche umfassenden Untersuchungen vor-
ab entsprechende Genehmigungen beim
zustandigen Regierungsprasidium und/oder
beim Fischereiberechtigten einzuholen. Dies
gilt ebenso fUr die Betretung gesetzlich
geschutzter Flachen sowie flr Entnahme
von Organismen aus Gewassern (s. Kap.
Schutz und PflegemaBnahmen).

FUr die sichere Bestimmung bendétigt man
eine Stereo-Lupe, mit mindestens 40-facher
VergroBerung. Wichtige Bestimmungs-
merkmale der Imagines sind die Lange der
FUhler, Vorhandensein und Anzahl von Ocel-
len, Fligelform und deren Aderung, Anzahl
der Sporne an den Beinen sowie die Form
des Genitalapparates. Bei den Larven sind
neben der Kérperform auch der Sklerotisie-
rungsgrad von Pro- , Meso- und Metano-
tum, das Vorhandensein eines Prosternal-
hornes, die Beborstung und zahlreiche wei-
tere Merkmale maBgeblich (s. Abb. 3).

Bei einigen Arten ist die Bestimmung der
Larven bis auf das Artniveau mit den heuti-
gen Bestimmungsschlisseln noch unsicher
oder unmaoglich. Generell kbnnen nur altere
Larven (5. Larvalstadium) sicher bestimmt
werden. Es kann daher sinnvoll sein, einige

Abb.35 Zwei Exemplare von Odondocerum
albicorne auf Ufervegetation (Brennessel)

wenige Tiere dem Gewasser zu entnehmen
und im Aquarium entweder bis zum letzten
Hautungsstadium oder bis zur Imago auf-
zuziehen. Bei Kocherfliegen aus stehenden
bzw. sehr langsam flieBenden Gewassern
ist dies ohne gréBeren Aufwand mdglich.
Die Aufzucht kalte- und strémungslieben-
der Arten gestaltet sich aufgrund der hdhe-
ren Anspriche an Temperatur und Sauer-
stoffversorgung dagegen schwieriger.
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Limnephilus flavicornis
(Limnephilidae)

Kécherfliegen sind

wichtige Indikatoren flr den
Zustand von Gewassern

(z.B. Gewasserglite und -struktur).
Zugleich sind sie bedeutende
Glieder im Nahrungsnetz von
Gewasserbiozonosen. In den
vergangenen 40 Jahren ist diese
Organismengruppe durch
veranderte Umweltbedingungen
stark beeintrachtigt worden. Die
vorliegende, reich bebilderte
Broschtire hat zum Ziel, die
Kocherfliegen einem gréBeren
Publikum naher zu bringen.
Nach dem Motto: ,Nur was
man kennt, kann man

auch schiitzen®.
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