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WIE SICH KOMMUNEN MIT
UMFASSENDER GESUND-
HEITSVORSORGE AUF DEN
KLIMAWANDEL EINSTELLEN

8o

Das Kompetenzzentrum Klimawandel der LUBW Lan-
desanstalt fiir Umwelt Baden-Wiirttemberg ist die zen-
trale Ansprechstelle und Informationsquelle des Landes
Baden-Wiirttemberg zu den Themen Klimawandel, Kli-
mawandelfolgen und -anpassung. Hiufig gestellte Fragen
(FAQ) biindeln wir in unseren kompakten und praxisbe-

zogenen Themenblittern.
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Der Klimawandel beeinflusst die menschliche Ge-
sundheit auf unterschiedliche Weise. Es werden di-
rekte und indirekte Wirkungen unterschieden.

Direkte Wirkungen: Zu den unmittelbaren Klimawir-
kungen zihlen thermische Belastungen durch Hitze-
wellen (vgl. Abbildung 1) oder extreme Niederschlags-
ereignisse und den damit verbundenen Unfallgefahren,
wie Uberschwemmungen und Sturzfluten. Hiufigere
Hitzephasen kénnen besonders fir empfindliche Bevol-
kerungsgruppen wie Kleinkinder, Menschen mit Vorer-
krankungen oder iltere Menschen zu gesundheitsbelas-
tenden Situationen fithren. Ferner ist die UV-Strahlung
problematisch. Sommerliche Strahlungswetterlagen mit
viel Sonnenschein und hohen Temperaturen, welche
durch den Klimawandel zunehmen, fithren u. a. aufgrund
eines verinderten Freizeitverhaltens zu einer verstirkten
Exposition des Menschen gegeniiber ultravioletter, ge-

sundheitsschidigender Strahlung.

3 | Gesundheitsvorsorge © LUBW

Indirekte Wirkungen: Indirekte gesundheitliche Aus-
wirkungen ergeben sich zum Beispiel durch eine Ver-
stitkung der Allergenexposition aus tierischer oder
pflanzlicher Herkunft, zunehmende lebensmittel- und
trinkwasserhygienische Probleme sowie Beeintrichtigun-
gen der hygienischen Badegewisserqualitit. Zudem gibt
es neue Infektionsrisiken infolge der Ausbreitung tieri-

scher Ubertriger von Krankheitserregern [UM BW 2020].

Infektionserreger, Vektoren: Neu bei uns auftreten-
de Insektenarten, wie die Tigermiicke kénnen sich bei
hoheren Umgebungstemperaturen dauerhaft ansiedeln
und als mégliche Ubertriger (Vektoren) Infektions-
krankheiten auf den Menschen tbertragen. Diese sind in
Baden-Wiirttemberg bisher nur als ,,importierte” Infekti-
onskrankheiten aufgetreten, wie die von der Asiatischen
Tigermiicke (Aedes albopictus) iibertragenen Chikun-
gunya- und Dengue-Fieber. Weitere krankheitstibertra-

gende Mickenarten sind die Asiatische Buschmiicke
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(Aedes japonicus) und die Sandmiicke (Phlebotominae).
Aber auch bereits heimische Miickenarten kénnen als
Krankheitsiibertriger fur klimabedingt importierte Infek-
tionskrankheiten wie das West-Nil-Virus wichtig werden.
Bei den Zecken gibt die Ausbreitung des Gemeinen
Holzbocks (Ixodes ricinus), der wirmeliebenden und tro-
ckenheitsvertriglichen Auwaldzecke (Dermacentor reti-
culatus) sowie der Schafzecke (Dermacentor marginatus)
Anlass zur Besorgnis. Mit der Besiedelung h6herer Lagen
und dem vermehrten Vorkommen steigt das Risiko fiir
die Ubertragung der fiir den Menschen gefihrlichen Bor-
reliose und Frithsommer-Meningoenzephalitis (FSME)
[UM BW 2020].



Allergene: Hohere Temperaturen bewirken eine verldn-
gerte und verstirkte Pollenflugzeit. Neue Pflanzenarten,
wie die wirmeliebende Beifufl-Ambrosie, die sich in Ba-
den-Wiirttemberg ausbreitet, sind hierbei aufgrund ihrer
Fahigkeit, Allergien beim Menschen hervorzurufen, be-
sonders zu beachten. Auch der Eichenprozessionsspinner
mit seinen giftigen und allergieauslésenden Brennhaaren
profitiert von hoheren Temperaturen. Unter glnstigen
Witterungsbedingungen kann er sich stark vermehren

und lokal zur Gesundheitsgefahr werden.

Toxine: Auch lebensmittelrelevante Erreger mit ausge-
prigter saisonaler Schwankung der Befallsdichte (z. B.
Salmonellen, Campylobacter) profitieren vom Klima-
wandel und kénnen sich in unsachgemifl behandelten
und aufbewahrten Lebensmitteln besser vermehren. Dies
betrifft ebenso weitere toxinbildende Arten wie E. Coli,
Clostridien, Staphylococcus aureus und Bacillus cereus.
Eine Rolle spielen dabei auch mit dem Klimawandel ein-
hergehende Verinderungen im Freizeitverhalten mit risi-
koreicheren Essgewohnheiten und Zubereitungsweisen.
Die Temperaturerhchung verstirkt zudem die Ausbrei-
tung und das Wachstum von parasitiren Wasserbewoh-
nern und Cyanobakterien (Blaualgen) in Badegewissern.
Diese konnen zu einer gesundheitlichen Gefahr fiir Ba-
dende und Fischer werden [UM BW 2013].

Allgemein wird die Mdoglichkeit eines Kontakts zu gifti-

gen Pflanzen und Tieren, unabhingig davon, ob sie neu

eingewandert sind oder zum gebietsheimischen Bestand
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gehoren, mit dem Klimawandel wachsen. Bei ganzjihrig
hoheren Temperaturen werden einerseits die Entwick-
lungsmoglichkeiten dieser Pflanzen und Tiere gefordert,
zusitzlich wird das Leben der Menschen mehr im Freien
stattfinden [UM BW 2013].

Hinzu kommen weitere potenzielle Gesundheitsgefahren

fur die Zukunft, welche aktuell noch nicht in Baden-

Wiirttemberg auftreten bzw. noch nicht abzusehen sind.

Abbildung 1: belastende Hitze (Foto: Jiirgen Félchle, stock.adobe.com)
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Baden-Wiirttemberg hat sich nach Auswer-
tungen der LUBW Landesanstalt fir Umwelt
Baden-Wiirttemberg seit Beginn der Aufzeich-
nungen im Jahre 1881 bis 2020 bereits um 1,5
°C erwirmt. Im Zuge dieser Erwidrmung treten
Kennwerte, wie heifle Tage (Tagesmaximum
der Lufttemperatur = 30 °C) und Tropennichte
(Tagesminimum der Lufttemperatur > 20 °C)

immer hiufiger auf [LUBW 2021].
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Besonders von Hitzeereignissen betroffen sind das
Oberrheinische Tiefland, der Kraichgau, der Neckar-
raum, das Bodenseegebiet, das Hochrheingebiet und
das Taubertal. Die grofilen Verdichtungstdume in Ba-
den-Wiirttemberg liegen in den Tiefebenen wie der
Rheinebene und dem mittleren Neckarraum, was be-
deutet, dass viele Menschen der Hitze ausgesetzt sind
[UM BW 2020].

Zunahme der Hitzetage: Im Zeitraum 1961 bis 1990 wur-
den durchschnittlich 5 heifle Tage pro Jahr verzeichnet.
Der aktuelle Referenzzeitraum 1991 bis 2020 weist im

Mittel bereits 12 heifle Tage auf. Im wirmebegiinstigten

Minimum Median

2021 - 2050

2071 - 2100

Nérdlichen Oberrhein-Tiefland wurden zwischen 1971
bis 2000 durchschnittlich 14 Tage mit Hitze registriert. In
Hitzesommern, wie 2003, 2015 oder 2018 iibersteigt die
Anzahl der heiflen Tage das langjihrige Mittel deutlich.
Schon heute werden in solchen Sommern teils tiber 30
heifle Tage im Oberrheingraben oder der Rhein-Ne-
ckar-Region gezihlt. Szenarien zeigen, dass es bereits in
der nahen Zukunft (2021 bis 2050) in allen Héhenlagen
deutlich mehr Tage mit Wirmebelastung geben wird.
An diesen Tagen wird das menschliche Wohlbefinden
so beeintrichtigt, dass der Kérper nicht mehr alleine die
Temperatur durch natiirliche Kithlmechanismen wie

Schwitzen regulieren kann.

Maximum

Abbildung 2: Anzahl HeiRer Tage
fiir die nahe (obere Reihe) und
ferne (untere Reihe) Zukunft.
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Darstellung der Bandbreite fiir das

Anzahl HeiBer Tage

©  Ensemble des Szenarios RCP 8.5

(Weiter-wie-bisher-Szenarium);
2 Daten: Modelldaten ReKliEs-De
o (Grafik: LUBW)



Im Nordlichen Oberrhein-Tiefland kénnten zum Ende
des Jahrhunderts im Extremfall bis zu 55 heifle Tage ver-
zeichnet werden. Im Landesmittel muss dann mit etwa
38 heiflen Tagen pro Jahr gerechnet werden, (vgl. Ab-
bildung 2).

Zunahme der Tropennéchte: Neben der Hitze am Tage
hat auch mangelnde Abkithlung in der Nacht einen gro-
Ren Einfluss auf die menschliche Gesundheit. Die Anzahl
der Tropennichte, also Nichte, in denen die Temperatur
nicht unter 20 °C fillt, kénnte entlang des Nordlichen
Oberrhein-Tieflandes deutlich zunehmen und von im
Mittel 1 Nacht heute auf 15 bis 33 Tropennichte gegen
Ende des Jahrhunderts ansteigen. Wochenlange Hitzepe-
rioden konnten dann die Folge sein, welche besonders
fur altere Menschen, Menschen mit Vorerkrankungen

oder Kleinkinder problematisch wiren.

Kiihlbedarf wird steigen: Der Bedarf an Kiithlung bzw.
Klimaanlagen wird zukiinftig, vor allem am Oberrhein
und der Rhein-Neckar-Region, stark ansteigen. Entspre-
chend konnte sich der Kiihlbedarf im Extremfall bis
2050 mehr als verdoppeln und zum Ende des Jahrhun-
derts sogar mehr als verfiinffachen [LUBW 2021].
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Im Kontext des Klimaschutzes wird es wichtig
sein, den Kiihlbedatf iiber geeignete Systeme zu
decken, welche nachhaltig und ressourcenscho-
nend sind, wie Abschattungen durch Bdume und
Straucher, Gebdudesanierungen oder auflenlie-
gende Beschattungsvorrichtungen (z. B. Jalousi-

en, Sonnensegel, Markisen, vgl. Abbildung 3).

L}

Abbildung 3: Auch einfache bauliche MaBnahmen wie
Sonnensegel sorgen fiir spiirbare Abkiihlung (Foto: Blue Corner
Studio, shutterstock.com)
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WARUM SIND URBANE
RAUME BESONDERS VON
HITZE BETROFFEN?

Abbildung 4: Stadtische Warmeinsel @ Emissionen ‘
(© Deutscher Wetterdienst) @) Erhohte Turbulenz

In Stidten und Ballungsriumen sind die Tempe-
raturen im Vergleich zum Umland hiufig deutlich
erhoht. Diese positive Temperaturdifferenz kann
durch den sog. ,Stidtischen Wirmeinseleffekt”
begriindet werden. Es werden Unterschiede der

Lufttemperatur von bis zu 10 °C gemessen.

Das Maximum der Temperaturunterschiede wird wah-
rend sonnenscheinreicher und windschwacher Wetter-
lagen erreicht [DWD o. J.a] . Urbane Oberflichen so-
wie Dach- und Fassadentemperaturen konnen je nach
Beschaffenheit, Farbe und Material von den genannten
10 °C Unterschied weiter nach oben abweichen. Bei
eigens durchgefiithrten Thermalmessungen wurden Un-
terschiede der Oberflichen verbauter Materialien, wie
Beton, Asphalt oder Bitumen gegeniiber natiirlichen

Flichen von grofler 30 °C registriert.
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© Reduzierte Windgeschwindigkeit

Versiegelte Flichen, wie Straflen, Plitze und Gebiude
heizen sich am Tage aufgrund ihrer Wirmespeicherei-
genschaften stirker auf als unbebaute und unversiegelte
Flichen (z. B. Griinflichen).

Die aufgenommene Wirme wird teils bis weit in die
Nacht und den frithen Morgen an die Umgebung ab-
gestrahlt. Die Stadt wirkt als Wirmeglocke. Hitzeinseln
sind hiufig dort anzutreffen, wo stark bebaut bzw. ver-
siegelt wurde. Auch nimmt Hitze hiufig in Richtung
der Zentren zu. In Griinarealen und Stadtrandberei-
chen werden hingegen hiufig niedrigere Temperaturen
gemessen. Die Hitzebelastung in urbanen Riumen ist
rdumlich sehr heterogen ausgeprigt. Hitze-Hot-Spots
und Kiihloasen liegen oft in unmittelbarer Nihe und

sind das Resultat der realen Flichennutzung.
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Der Wirmeinseleffekt fillt umso grofler
aus, je mehr Fliche in Anspruch genommen
wird und je dichter die Stidte bebaut sind.

Grinde der Stadt-Land-Unterschiede sind:

B Gebiudegeometrie

B thermische Eigenschaften der Bausubstanz
B Strahlungseigenschaften der Oberflichen

B anthropogene Wirmefreisetzung, z. B. durch

Hausbrand, Verkehr und Industrie begriin-
det [DWD o. J.a] (vgl. Abbildung 4)

In Phasen intensiver Sonneneinstrahlung und
hoher Lufttemperaturen kénnen sich versiegelte

Flichen auf tiber 80 °C aufheizen.



Zur Hitzebeurteilung eignen sich Messungen und
Simulationen. Stationsmessungen an Wetterstatio-
nen sind nicht geeignet, da sie iiblicherweise nicht
in der Stadt liegen und wenn nur an einem Punkt
in der Stadt, so dass das sehr kleinriumige unter-
schiedliche Stadtklima nicht erfasst werden kann.

Thermalbegehungen: Erste Einschitzungen der Oberfli-
chentemperaturen konnen Thermalbegehungen mittels

Wirmebildkamera liefern.

Besondere Heizflichen, wie Straflenbelige (vgl. Abbil-
dung 5), Fassaden oder Dacheindeckungen konnen so
hinsichtlich ihrer Wirmeabstrahlung bewertet werden.
Hitzevorsorgende Mafinahmen konnen mit solch hoch-
auflésenden Kartierungen bis auf Objektebene aufge-

schliisselt werden.
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Thermalkameras messen die fiir das menschliche
Auge unsichtbare Wirmestrahlung eines Ob-
jektes oder Korpers und geben erste Einblicke
in die unterschiedlichen Strahlungs- und somit

Temperatureigenschaften der Oberflichen.

Abbildung 5: Thermalaufnahme unterschiedlicher StraRenbeldge
(Foto: Christian Kotremba, LUBW)

Stadtklimamessfahrten: Stadtklimamessfahrten mittels
Messwagen (vgl. Abbildung 6), die bspw. durch die mobi-
le Messeinheit des Deutschen Wetterdienstes angeboten
werden, sind in der Lage die hohen riumlichen und zeit-
lichen Variationen stadtklimatischer Parameter Rechnung
zu tragen. Auf einer zuvor definierten Route werden zu
unterschiedlichen Tageszeitpunkten Parameter, wie Luft-
und Oberflichentemperatur, Luftfeuchte oder Strahlung
gemessen. Die per GPS verorteten Messungen werden im
Anschluss in hochauflésenden Kartendarstellungen visu-
alisiert. Kaltluftstrome koénnen mithilfe dieser Messungen
lokalisiert, quartiersbezogene Temperaturunterschiede
ermittelt, Schatt- und Sonneffekte sowie Fahrbahntempe-

raturen differenziert werden.

oo

Abbildung 6: Messwagen des Deutschen Wetterdienstes mit
Messapparatur (Foto: Christian Kotremba, LUBW)



Fernerkundungsverfahren: Fiir flichenhafte Darstellun-
gen finden Fernerkundungsmethoden (z. B. Thermalauf-
nahmen mit Infrarotsensor durch Befliegung bzw. durch
Satelliten und Drohnen) Anwendung. Die Infrarot-Ther-
mographie mittels Flugzeug liefert eine Momentaufnahme
der Temperaturverteilung an der Erdoberfliche mit hoher
Auflésung hier: 10 x 10 m. Die Durchfithrung von min-
destens zwei Befliegungen am Abend und morgens er-
moglicht es, Informationen {iber das Abkiihlungsverhalten
einzelner Gebiete zu erhalten. Wirme- und Kiihlinseln
sowie Kaltluftstrome konnen so hochauflésend detektiert
werden [MVI BW 2015].

Thermalbetrachtungen mittels Satelliten finden ebenfalls
Anwendung, auch sie konnen Oberflichentemperatu-
ren mit aktuellen Auflésungen bis 100 m erfassen. Sie
eignen sich fir eine erste grob auflgsende Einschitzung
der urbanen Temperaturverhiltnisse und sind aufgrund
der Befliegungsroutinen regelmifig verfiigbar. Zu den
gingigen Satelliten mit entsprechender Auflésung zihlen
ASTER (kostenfrei, 100 m), Landsat (kostenfrei, 100 m)
[Bechtel et al. 2019] sowie Landsat 8 Copernicus (Wdhr-
rate 16 Tage, Aufl6sung 15 m alle Spektren (panchromat.)
und VIS-SWIR 30 m (vgl. https://tinyurl.com/483nz7nz).

Genauere Informationen (im Zentimeterbereich) liefern
Drohnenbefliegungen mit Thermalsensor, welche immer
hiufiger Anwendung in der Stadtklimatologie finden. Be-
fliegungen werden durch entsprechende Dienstleister an-
geboten, unterliegen im urbanen Raum aber Richtlinien

und Genehmigungen.
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GIS als Hilfswerkzeug: Sind keine oder nur geringe
Mittel fiir eine Stadtklimaanalyse vorhanden, kann ein
vereinfachtes Stadtklimamanagementsystem mittels GIS
(Geoinformationssystem) aufgebaut werden. Hierbei
wird das Lokalklima tber die reale Flichennutzung
und die bauliche Struktur eingestuft und nach Stadtbe-
reichen differenziert [Matthes 2018]. Informationen zur
Flichennutzung (Landbedeckung) kénnen aus Satelli-
ten- oder Luftbilddaten abgeleitet oder dem Amtlichen
Liegenschaftskatasterinformationssystem (ALKIS) ent-
nommen werden. Vegetationserfassungen lassen sich
bspw. mittels der Berechnung des sog. ,NDVI“ = ,nor-
malisierter differenzierter Vegetationsindex“ hochaufl6-

send aus 4-Kanal-Luftbildern umsetzen.

Stadtklimamodelle: Neben Messungen existiert eine
grofle Anzahl an Stadtklimamodellen verschiedener
Komplexitit, durch welche neben anderen Parametern
u. a. urbane Hitzeexpositionen ermittelt werden kon-
nen. Stadtklimasimulationen eignen sich zudem dafiir
die Wirksamkeit stidtebaulicher Mafinahmen zur Hitze-
reduktion oder die klimatischen Wirkungen von Neu-
bauten abzuschitzen [DWD o. J.b].

Stadtklimamodelle benétigen eine Fiille von Eingangs-
daten [Bechtel et al. 2019], welche hiufig fir Kommunen
aufwindig zu generieren sind. Stadtklimamodelle sind in
der Lage bis auf Gebiudestrukturen aufzuldsen. Zu be-
wihrten meso- und mikroskaligen Modellen zihlen FIT-
NAH 3-D [Gross 1989], z. B. Anwendung im Klimaan-

passungskonzept Hitze Freiburg (vgl. Abbildung 7) oder
RayMan (kostenfrei, https://tinyurl.com/4jxfayfp). Wei-
tere Stadtklimamodelle sind: ENVI-MET (0,5 bis 10m,

kommerziell, https://www.envi-met.com/) z. B. KLIMO-

PASS-Projekt ,KlippS - Klimaplanungspass Stuttgart®,
siehe: https://pd.lubw.de/13353, MUKLIMO 3 (20 bis

100 m, kommerziell, kostenpflichtig, https://tinyurl.com/
bd7cyh23) und PALM-4U (aktuell noch in Entwicklung,

<10 m, vgl. https;//tinyurl.com/mwhmsdan ).
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Abbildung 7: Stadtische Wéarmeinsel (© Deutscher Wetterdienst)



Hitze stellt Kommunen vor immer groflere He-
rausforderungen. Insbesondere grofiflichig ver-
siegelte und hoch verdichtete Siedlungsgebiete
mit einer geringen Begriinung heizen sich infolge
mehrerer heifler Tage zu regelrechten Hitzeinseln
auf. Diese urbanen Uberhitzungen lassen sich laut
dem Bundesinstitut fiir Bau-, Stadt- und Raumfor-
schung [BBSR 2015a] durch drei Handlungsemp-

fehlungen mindern:

(1) Begriinen
() Riickhalten, Verdunsten und Kiihlen
(1) Verschatten, Riickstrahlen und Freihalten

Die hier aufgefithrten Punkte (I) Begriinen und (II)
Riickhalten, Verdunsten und Kiihlen sind wesentliche
Elemente der Griun-Blauen Stadtentwicklung, welche
gleichzeitig eine Forderung des Stadtgriins und Wassers
zur nachhaltigen und klimaangepassten Entwicklung

unserer Siedlungsriume empfiehlt.
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Zu (I): Eine urbane Begriinung sollte in einer differen-
zierten Strategie von kleinteiligen Mafinahmen erfol-
gen. Hierzu zihlen insbesondere die Begriinung von
Freiflichen und Gebiuden. Die Wirksamkeit der Be-
grinungsmafinahmen ist abhingig von Lage und Art
der Begriinung sowie der Vitalitit des Griins. Folgende
Mafinahmen kénnen auf Stidte kithlend wirken und

somit Hitze reduzieren:

m Offene Strukturierung der Griinflachen: Sie sollten
als Wiesenflichen mit einzelnen Baumgruppen,
ohne dichte Hecken und bandartige Strauchpflan-
zungen in den Randbereichen entwickelt werden,
um eine maximale Abkiihlung in die Siedlungsfli-
chen zu erméglichen.

B Griinflichen mit ausreichender GréBe und im rdum-
lichen Verbund: Parkanlagen mit einer Fliche von
rund einem Hektar kénnen unter optimalen Voraus-
setzungen 100 bis 300 m in Siedlungen hinein kiihlen.
In dichten Stadtgebieten ist daher ein Netz aus meh-
reren kleinen Griinflichen im Abstand von 200 bis 600

m zu empfehlen [Scherer 2007]. Auch kleinere Griin-

flichen mit wenigen Quadratmetern Fliche stellen
lokale Kuhlinseln dar und sollten erhalten und ent-
wickelt werden.

Standortgerechte Bepflanzung und gezielte Erho-
hung der Wasserversorgung der Griinflichen in Hit-
zeperioden: Die Pflanzen sollten generell eine hohe
Diversitit sowie Hitze- und Trockenheitstoleranz auf-
weisen. Geeignet sind u. a. Stauden, Griser oder na-
turnahe Wiesen- und Rasenflichen. Eine dauerhafte,
ressourcenschonende Bewisserung, z. B. Tropfbewis-
serung in Trockensommern soll zum Erhalt der Vitali-
tit und der Kithlwirkung gewihrleistet sein. Der Was-
serbedarf sollte vornehmlich aus gespeichertem
Regenwasser oder aufbereitetem Grauwasser gedeckt
werden.

Konsequente Entsiegelung versiegelter oder ge-
schotterter Flichen und deren Begriinung: Diese
Mafinahme ist besonders geeignet fiir Siedlungsty-
pen mit einer hohen baulichen Dichte wie z. B. Alt-
stadtquartiere, Blockrandbebauungen, Quartiere der

Grunderzeit oder Citylagen.



Abbildung 8: Beispiel einer bewésserten, wandgebundenen

Fassadenbegriinung (Foto: Christian Kotremba, LUBW)

Q

Das Prinzip der Schwammstadt ,,Sponge City*
beruht darauf, dass Oberflichenwasser nicht di-
rekt zentral iber die Kanalisation aus der Stadt
abgefiihrt wird, sondern méglichst zwischenge-
speichert und in Hitzeperioden tiber Vegetati-
on und offenen Boden an zahlreichen dezentra-
len Stellen im Siedlungsgebiet verdunstet wird.
Dieses Prinzip dient der Uberflutungsvorsorge
und ist zugleich ein Instrument zur Kiithlung

[Sieker o. J.].
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B Fassadenbegriinung: Die Begriinung der Fassade
mindert die Einstrahlung auf das Gebiude und
schwicht so die Erwdrmung ab. Kiihlende Begriinun-
gen eignen sich aufgrund der Sonnenexposition be-
sonders fir siid- und westexponierte Fassaden. Eine
Steigerung der Kithlwirkung kann durch bewisserte
Systeme erzielt werden (vgl. Abbildung 8). Fassaden-
begriinungen sind besonders gut geeignet den Stra-
Benraum abzukihlen.

B Dachbegriinung: Extensive Dachbegriinungen stellen
mit ihrem Bodenaufbau eine Isolierschicht far War-
meeinstrahlung dar und wirken so Hitze entgegen. In
lingeren Trockenphasen sollten begriinte Dicher be-
wissert werden um kithlend zu wirken. Die Kiihlleis-
tung (Verdunstungskiithlung) intensiver Dachbegrii-
nungen ist unverkennbar grofler. Bei geeigneter Statik
sind Substrataufbauten gréfler 30 bzw. 60 cm empfeh-
lenswert. Diese besitzen grofiere Speichervolumina
und trocknen daher weniger oft aus und sind so in der
Lage auch in Trockenzeiten kithlend zu wirken [BBSR
2015a).

Nur vitales Griin kann entsprechende kihlende Wirkungen
entfalten, fiir extensive Dachbegriinungen sollten daber bei
entsprechenden statischen Voraussetzungen als Mindestsubst-

ratauflage 15 cm gelten.

B Eine Alternative zu grofleren Substratauflagen stellen
bewisserte Dachbegriinungen dar. Diese werden un-

terirdisch unterhalb des Substrats verlegt und férdern

eine artenreichere Begriinung und sind aufgrund der

geringeren Substratmichtigkeiten leichter.

Zu (1): Ein zweiter wichtiger Aspekt im Kontext der Hit-
zevorsorge ist die Rickhaltung von Niederschlagwasser
im urbanen Raum zur Versickerung, Verdunstung und
Kithlung. Kithlwirkungen kénnen durch folgende Maf3-

nahmen erzielt werden:

m Riickbau, Entsiegelung und Entschotterung: Dieser
sollte breit angelegt im Straflenraum, Privat- und Kom-
munalraum sowie auf industriell/gewerblich genutzten
Flichen erfolgen (vgl. Abbildungen 9 und 10).

m Erhalt und Aushau des dezentralen Regenwasser-
riickhalts: Ziel ist es tiber geeignete Systeme wie
Riickhaltebecken, Retentionsmulden, Baumrigole,
Tiefbeete, offene Griben oder Regengirten Regen-
wasser vor Ort versickern und verdunsten zu lassen.

® Schaffung multifunktionaler Réume: Fir Neupla-
nungen und insbesondere in dicht besiedelten Quar-
tieren sollten u. a. aufgrund des begrenzten Platzan-
gebots Areale fiur verschiedenartige Nutzungen
(Wasserriickhalt, Sport- und Freizeitflichen, Aufent-
haltsriume) ausgewiesen werden.

m Anlage von offenen und bewegten Wasserflachen
und -elementen: Hierzu zihlen u. a. Wasserliufe,
Wasserflichen und Wasserspiele [Kotremba 2021].

m Anlage von dauerfeuchten vegetationsgepragten
Flachen innerhalb offentlicher und privater Griin-
und Freiflachengestaltung [BBSR 2015a]



Abbildung 9: geschotterte kommunale Flache
(Foto: Christian Kotremba, LUBW)

Abbildung 10: Freiflache nach der Entschotterung und Bepflanzung
(Foto: Christian Kotremba, LUBW)
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Zu (ll): Gebiude sind unterschiedlich stark durch Hit-
ze belastet. Als besonders hitzevulnerabel gelten obe-
re Stockwerke und Dachgeschosse sowie schlecht ge-
dimmte Gebiude (meist vor 1975) und Gebiude mit
groflen sonnenexponierten Fensterfronten. Zur Hitze-

vorsorge sind Beschattungselemente und der sommer-
liche Wirmeschutz erste Wahl [BBSR 2015b].

®m Anbringung auBenliegender Verschattungsvorrich-
tungen: Hierzu zihlen: Markisen, Jalousien (vgl. Ab-
bildung 12), Sonnensegel, Rollliden, Vordicher, La-
mellen.

B Dammung der Gebéudehiille: Eine fachgerechte Dim-
mung trigt zur Klimaanpassung sowie zum Klima-
schutz bei und reduziert den Energieverbrauch [Hand-

werkskamm er Frankfurt-Rhein-Main 2016]. Neben

konventionellen Dimmstoffen, wie Polyurethan, Sty-
ropr (Polystyrol-Hartschaum (EPS)), Styrodur (Extru-
dierter Polystyrol-Hartschaum (XPS)) oder Mineral-
wolle (Steinwolle, Glaswolle) sollten hierbei aus
okologischer Sicht (schlechtere Okobilanz konventio-
neller Dimmmaterialien) vermehrt nachwachsende
Dimmstoffe zum Einsatz kommen, welche im Ver-
gleich zu herkémmlichen Dimmstoffen tiber dhnlich
gute Dimmwerte verfligen. Beispiele geeigneter nach-
wachsender, ¢kologischer Dimmstoffe sind: Stroh,
Zellulose, Schilf, Flachs, Hanf oder Schafwolle.

Gebaudebeschattungen durch vegetative Systeme:
Hierfir eignen sich schattenspendende, hochwach-
sende Biume. Eine kithlere Umgebung kann zusitz-
lich durch die Férderung des Griin- und Blauanteils

um das Gebiude erzielt werden.

Abbildung 11: ausgefahrene Jalousien an Biirogeb&ude (Foto: hanohiki, stock.adobe.com)
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Abbildung 12: Ergebnisse beispielhafter Kaltluftsimulationen im
Neben Beschattung und Rickstrahlung sollte die Frei- Klimaatlas Region Stuttgart
haltung von Kaltluftschneisen in urbanen Riumen ge-
wihtleistet werden. Kaltluftschneisen transportieren in
topographisch gegliedertem Geldnde kiihlere Frischluft
aus dem Umland in die Stidte. Typische Kaltluftadern

sind Griinflichen, unbebaute Tiler oder begriinte

Bahntrassen. Ziel von Stadtplanungen sollte es sein, die-

se Frisch- und Kaltluftleitbahnen zu identifizieren (z. B.

mittels des fiir Kommunen fiir nicht-kommerzielle An-
wendungen entgeltfreien DWD-Kaltluftabflussmodells
KLAM 21), von Bebauung freizuhalten und entspre-
chende kaltlufthemmende Hindernisse und Barrieren
zu mindern und zu vermeiden. In Stuttgart und Karlsru-
he wurde die Wirkung freier Riume und Luftleitbahnen

fir die Abkiihlung und klimatische Entlastung belasteter
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Stadtbereiche anhand klimatischer Fachanalysen unter-
sucht. Die Ergebnisse der Analyse und Bewertung wer-
den in Klimafunktionskarten dargestellt [BBSR 2015a],
welche fir Planungsfragen wichtige Impulse geben. In
Stuttgart werden die Ergebnisse beispielhafter Kaltluft-
simulationen tber den ,Klimaatlas Region Stuttgart®

(vgl. Abbildung 12) kostenlos zur Verfiigung gestellt.



Q

Hitzeaktionsplane dienen dazu gesundheitliche
Folgen des Klimawandels, insbesondere durch
extreme Hitze effizient zu kommunizieren. Sie
sollen zudem ein an die Situation angepasstes
Risikoverhalten erreichen und priventive Hand-
lungsmoglichkeiten etablieren. Hierzu zdhlen
auf kurzfristiger Ebene bspw. die Erstellung von
Mafinahmenplinen fiir stationire Alten- und
Pflegeeinrichtungen, Krankenhiuser oder Kin-
dertagesstitten oder die Nutzung etablierter
Hitzewarnsysteme (z. B. DWD). Langfristig aus-
gelegte Mafinahmen zielen auf bau- und stadt-
planerische Mafinahmen, wie den Erhalt und
Schaffung von schattenspendenden Griinanla-
gen oder hitzeadiquate Gebdudeplanungen bei
Neubauten [GAK 2017].
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In Kommunen werden zur Vorbereitung auf Hitze-
ereignisse zu selten klare Handlungsbedarfe for-
muliert oder konkrete Anpassungsmafinahmen

unternommen [Kandarr et al. 2014].

Hitzevorsorge ist duflerst komplex und vielschichtig.
Hitzeaktionspline versuchen die Komplexitit des The-
mas zu bindeln und zu strukturieren. Sie sollten von
Kommunen individuell erstellt werden um die 6rtlichen
Gegebenheiten und klimatischen Bedingungen bertick-
sichtigen zu kénnen [GAK 2017]. Hitzeaktionspline
kénnen dazu beitragen die Mortalitit und Morbiditit
(Hidufigkeit von Krankheiten in einer Bevélkerung) auf-

grund von Hitzeeinwirkungen nachhaltig zu reduzieren.

DER KLIMAWANDEL MACHT DEN SOMMER HEIRER, ALSO...

COOL

Abbildung 13: Plakat zum Hitzeaktionsplan der Stadt Mannheim
(© Stadt Mannheim)

Laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO) sollten
Hitzeaktionspléne aus 8 Kernelementen bestehen:

(I) Zentrale Koordinierung und interdisziplinire Zusam-
menarbeit

(1) Nutzung eines Hitzewarnsystems

(M) Information und Kommunikation

(IV) Reduzierung von Hitze in Innenrdumen

(V) Besondere Beachtung von Risikogruppen

(V1) Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme
(VI) Langfristige Stadtplanung und Bauwesen

(VII) Monitoring und Evaluation der Mafinahmen

Die WHO empfiehlt fiir die Umsetzung der Kernele-
mente ein Vorgehen in 5 Zeithorizonten:

(1) Langfristige Entwicklung und Planung

() Vorbereitungen rechtzeitig vor dem Sommer

() Schutz wihrend des Sommers

(IV) Spezielle Mafinahmen wihrend akuter Hitzeperio-
den/Hitzewellen

(V) Monitoring und Evaluation [GAK 2017]

Q

Kommunale Aufgabe: Jede Kommune sollte
selbst bei geringen personellen und finanziel-
len Ressourcen die Entwicklung eines Hitzeak-

tionsplans voranbringen.



Ein Grofiteil der Mafinahmen ist kostengiinstig, da viele
Mafinahmen der Bewusstseinsschirfung der Bevolke-
rung dienen und Anderungen in Verhaltensweisen der

Betroffenen bewirken sollen [GAK 2017].

Die Stadt Mannheim geht bei der Erstellung von Hitze-
aktionsplinen als Gutes-Praxis-Beispiel voran. Dort ist
der Hitzeaktionsplan Teil des Konzepts ,,Anpassung an
den Klimawandel in Mannheim® und in das bundeswei-
te Forschungsprojekt ,,SMARTilience® eingebettet (vgl.
Abbildung 13).

Mit dem Projekt HITWIS (Optimierung der Hitze-
warnung in Stuttgart, Projektabschluss 2013) aus dem
Forderprogramm KLIMOPASS wurde aufgezeigt, wie
die Informationen zum Thema Hitze heute die Bevél-
kerung erreichen und was getan werden kann, um die
Hitzeinformation der Bevolkerung zu optimieren. Die
Studie soll zudem anderen Stidten ein adiquates Han-
deln bei Hitze erméglichen. Mit den konkreten Mafi-
nahmen und mit im Rahmen des Projektes entwickelten
weiteren Informationsideen sowie einer Recherche tiber
Best Practice Beispiele in anderen Stidten wurde eine
10-Punkte-Empfehlung zur Hitzewarnung in Kommunen
zusammengestellt [Publikation zum Download, siehe:

https://pudi.lubw.de/detailseite/-/publication/50869].

Das KLIMOPASS-Férderprojekt ,Risiken von Raum-
temperatur bei Hitze fir dltere Menschen in Stuttgart®
[Publikationslink: https://pd.lubw.de/72394, Projektab-
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schluss 2016] liefert Hinweise fiir Angehérige und Pfle-
gende von ilteren Menschen zur Identifikation derer,
die durch Hitze besonders belastet werden. Es zeigt In-
terventionsmoglichkeiten auf, die von den Betroffenen
selbst, den Angehorigen und Pflegenden, aber auch von
Betreibern von Senioren-Wohnanlagen umgesetzt wer-
den konnen. Dariiber hinaus wird aufgezeigt, welche
baulichen Faktoren zur Verbesserung der mikroklima-
tischen Situation einer Wohnanlage fiir Senioren akut
oder auch in der Planung zukiinftiger Wohnanlagen be-

riicksichtigt werden konnen.

Das tber das BMU-Programm ,Anpassung an den
Klimawandel“ mit dem Schwerpunkt ,Kommunale
Leuchtturmvorhaben® geférderte Projekt ,,Hitze Sicher/
Worms“ in Rheinland-Pfalz wird unter Einbindung al-
ler relevanten Akteurinnen und Akteure ein auf Worms
zugeschnittener Hitzeaktionsplan umgesetzt. Es werden
kurz-, mittel- und langfristige Mafinahmen erstellt und
anschlieflend umgesetzt. Das Ziel des Hitzeaktionsplans
ist der Schutz der Bevolkerung und die Verringerung der
Morbiditdts- und Mortalititsrate wihrend Hitzeperioden

[https://www.hitze-worms-events.de/anmeldung.html].

Hitzeaktionspline wurden (z. B. Offenbach am Main,
Landkreis Bautzen) bzw. werden aktuell (z. B. Koln,
Erfurt) auch in weiteren Kommunen umgesetzt [Stand

Juni 2022].

Weiterfiihrende Informationen:

UBA Umweltbundesamt (2009): Ratgeber: Gesundheitli-
che Anpassung an den Klimawandel, siehe:

https://tinyurl.com/yrarpcu

UBA Umwelthundesamt (2021): Der Hitzeknigge. Tipps
fir das richtige Verhalten bei Hitze, siehe:

www.umweltbundesamt.de/publikationen/hitzeknigge

;




WIE KONNEN KOMMUNEN
DIE UV-EXPOSITION FUR IHRE
BEWOHNER MINDERN?

Die UV-Strahlung zihlt zu den Umweltfaktoren,
die neben einer gesundheitsférdernden (Vitamin
D-Bildung) insbesondere eine gesundheitsschidi-
gende Wirkung ausiiben. Bei der Entstehung von
Hautkrebs wird UV-Licht als wichtigste Einfluss-
grofle angesehen. Von internationalen Organisati-
onen, wie dem National Institute of Environmental
Health Sciences (NIEHS) oder der Internationa-
len Agentur fiir Krebsforschung (IARC) wird die
UV-Strahlung iibereinstimmend als krebserregend
eingestuft. Dies ist im Kontext des Klimawandels
dahingehend relevant, da es durch die Zunahme
von sommerlichen Strahlungs- und Hochdruck-
wetterlagen mit anhaltendem Sonnenschein (u. a.
Hitzesommer in 2003, 2015, 2018, 2019, 2020) und
hoheren Temperaturen zu einem verinderten Frei-
zeitverhalten mit einer hiufig erhéhten UV-Expo-
sition kommt. Dies trifft auch auf die zahlreichen
beschiftigten Personen mit Aulenberufen zu.
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Abbildung 14: UV-Schutz durch einen groRkronigen Stadtbaum (Foto:
Christian Kotremba, LUBW)

AnpassungsmaBnahmen: Fir Kommunen gilt es ent-
sprechende Anpassungsmafinahmen zur Aufkldrung der
Bevolkerung, zur Verringerung der UV-Exposition und
medizinische Schritte umzusetzen. Aufklirungsmafinah-
men koénnen Risikowarnungen der Kommune bei stark
ethohtem UV-Index, die Anderung des Verhaltens der
Bevolkerung durch Sensibilisierung zu verniinftigem
Sonnenbaden oder das Anbieten von zielgruppenspe-
zifischen (z. B. Kinder, Erzieherinnen und Erzieher,
Lehrerinnen und Lehrer, Stadtplanerinnen und Stadt-
planer, Gartenbauimter) Mafinahmen und Kampagnen
sein. Die Verringerung der Exposition kann iber die

Schaffung zusitzlicher Schattenplitze (Sonnensegel,

Abbildung 15: Klimaangepasste Kindertagesstéatte in Koblenz
(Foto: Stadt Koblenz)

Abbildung 16: bepflanztes Weidentipi als natiirlicher UV- und
Hitzeschutz fiir Kinder (Foto: Christian Kotremba, LUBW)

Baumpflanzungen und Erhalt groflkroniger Biume, vgl.
Abbildung 14) an besonders exponierten Standorten
(u. a. Plitze, Kindergirten vgl. Abbildung 15), Schulen,
Auflenspielflichen, Badeseen, Freibider) erreicht wer-
den. Insbesondere Aufenthaltsriume fiir Kinder sollten
aufgrund deren hoher Gefihrdung durch UV-Strahlung
besonders sonnengeschiitzt gestaltet werden (vgl. Ab-
bildung 16).

Fir kommunale Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Au-
Renbereichen stellen geeignete Arbeitsschutzmafinahmen
oder hiufigere Hautkrebs-Screenings entsprechende medi-
zinische Mafinahmen zum UV-Schutz dar [UM BW 2013].



Der Eichenprozessionsspinner ist eine in Deutsch-
land verbreitete heimische Schmetterlingsart [UBA
2019]. Als wirmeliebende Art tritt er besonders in
wirmeren Regionen Baden-Wiirttembergs ortlich
massenhaft auf. Als Schwerpunktgebiete gelten das
Rheintal, Neckarland, die Donau-Iller-Region und

Gebiete im Nordosten des Landes.

Menschliche Gefahrdung: Die Raupen des Eichenpro-
zessionsspinners (vgl. Abbildung 17) sind bedeutende
Baumschidlinge, welche bei starkem Befall in Siedlungs-
nihe zum offentlichen Gesundheitsproblem werden. Ab
dem dritten von sechs Larvenstadien, etwa ab Mai/Juni,
bilden die Raupen Brennhaare aus, welche ein Nesselgift
enthalten und bei Kontakt zu juckenden, entziindlichen

Hautreaktionen fithren. Bei Beunruhigung der Raupen
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brechen die mikroskopisch feinen Hirchen (0,1 bis 0,25
mm Durchmesser) ab und werden insbesondere bei tro-
cken-warmen Wetterlagen durch Winde bis zu mehrere
100 m weit verfrachtet. Sie kdnnen in der Umwelt Monate
bis Jahre tiberdauern und auch aus alten Raupennestern
und vom Boden immer wieder aufgewirbelt werden.
Gelegentlich werden sie anhaftend an Schuhe und Be-
kleidung in Innenrdume von Fahrzeugen und Gebiuden
getragen und so zum Gesundheitsrisiko fiir weitere Per-
sonen. Thre mit Widerhaken versehenen Spitzen bohren
sich vorzugsweise an diinnen und feuchten Hautstellen
ein. Dieser Fremdkorperreiz sowie das aus dem Hohlraum
der Haare abgegebene Eiweif3-Gift Thaumetopein 16sen
beim Menschen eine Uberreaktion des Immunsystems
aus. Diese kann individuell sehr unterschiedlich ausfal-

len [FVA 2002]. Sehr hiufig kommt es zu Hautr6tungen

und Quaddelbildung mit starkem Juckreiz tiber mehrere

Tage (Raupendermatitis). Seltener treten Reizungen der
Atemwegsschleimhdute (Husten, Bronchitis, Asthma)
und Augen (Rotung, Juckreiz, Bindehautentziindung)
auf. Sehr selten kénnen auch Allgemeinsymptome wie
Fieber sowie Kreislaufreaktionen [UBA 2019] bis hin zum

anaphylaktischen Schock ausgeldst werden.

@

Zur Eiablage bevorzugen die Prozessionsspin-
ner freistehende, besonnte Eichen, d. h. solche
an Waldrindern, in Parks, Ortsbegriitnungen,
Girten, Sportplitzen, Schwimmbidern usw.,
also gerade dort, wo sich Menschen gerne auf-
halten. Die Gefihrdung dauert von Mitte/Ende
Mai bis in den spiten Herbst [FVA 2002].

Der Eichenprozessionsspinner kann zum

offentlichen Gesundheitsproblem werden.

Abbildung 17: Raupennest Eichenprozessions-
spinner (Foto: JD Fotografiert, shutterstock.com)



Der Schutz des Menschen vor den Brennhaaren des Eichenpro-

zessionsspinners ist vordringlicher Grund der Bekampfung.

Bekampfung: Bei einem eher schwachen Befall oder bei
geringer Nutzung des betroffenen Gebietes sollten kei-
ne Insektizide zur Bekimpfung eingesetzt werden [UBA
2019). Bei stirkerem Befall sind die betroffenen Waldbe-
reiche, Spazierwege oder Erholungsanlagen zu sperren
und mit entsprechenden Warnschildern zu versehen
(bspw. mit dem Wortlaut: ,,Vorsicht! Gesundheitsgefahr
durch Raupen! Bitte Waldgebiet meiden und Raupen
nicht bertihren! Stadt Musterburg®) [FVA 2002], (vgl. Ab-
bildung 18). In Bereichen haufiger Frequentierung kann
ausgebildetes Personal von professionellen Schidlings-
bekimpfungsbetrieben die vorhandenen Raupen oder
Nester absaugen [UBA 2019], absammeln oder abflam-
men [FVA 2002]. Chemische oder biologische Bekimp-
fungsmafinahmen sind in diesem Fall im Nachgang nicht
mehr n6tig. Chemische Mittel sollten erst dann zum Ein-

satz kommen, wenn die zuvor aufgefihrten Mafinahmen

Meldung: Wenn Sie Raupen des Eichenprozessionsspin-
ners entdeckt haben, miissen diese nicht unbedingt den
Behorden gemeldet werden, da es in Deutschland bis-
lang keine gesetzliche Meldepflicht gibt (Stand: 10/23).
Allerdings ist eine Meldung an die zustindigen Amter
sinnvoll, um die befallenen Ortlichkeiten zu sichern und
einem massiven Befall entgegen zu wirken. Besonders re-
levante Standorte fiir Meldungen sind: Offentliche Orte
und Plitze wie Stadtwilder, Parkanlagen, Kindergirten,
Schulen und Spielplitze. Die Meldung kann formlos -
etwa durch einen Anruf oder eine E-Mail - an eines der

zustindigen Amter erfolgen:

B Griinflichenamt, Amt fiir Stadtgriin
B Gesundheitsamt

B Ordnungsamt, Rathaus

the Vorsicht
L “_'Gesundheitsgefahr!

Eichen-Prozessionsspinner

Berihren Sie keine Raupen oder Gespinste!
Meiden Sie maglichst das Befallsgebiet!

Sttt ) ¢ Weamale

L

nicht méglich sind [UBA 2019].

Abbildung 18: Warnschild Eichenprozessionsspinner

(Foto: Christian Kotremba)

18 | Gesundheitsvorsorge © LUBW



2

WARUM SOLLTE EINE WEITERE
AUSBREITUNG DER AMBROSIA

VERHINDERT WERDEN UND
WIE SIEHT EINE EFFEKTIVE BE-
KAMPFUNG AUS?

Das aus Nordamerika stammende Beifuflblittrige
Traubenkraut (Ambrosia artemisiifolia), auch Bei-
ful-Ambrosie genannt (vgl. Abbildung 19) ist in
Deutschland seit 1860 als wildwachsend nachge-
wiesen. Die Pflanze gilt als Neophyt. Die meisten
Vorkommen in Baden-Wiirttemberg sind noch
klein und unbestindig. Seit 2006 haben in einzel-
nen Regionen aber auch Grofivorkommen deut-
lich zugenommen. Die Fundnachweise bei den
Grofibestinden mit hundert und mehr Pflanzen
sind von 11 bekannten Vorkommen vor 2006 auf
243 im Jahr 2018 angestiegen. Unter den Groflbe-
stinden wiesen etwa 50 Bestinde iiber 10.000 und
drei mehr als 100.000 Exemplare der Pflanze auf.
Im gleichen Zeitraum haben sich auch die Klein-
vorkommen mit weniger als hundert Pflanzen von
31 auf 501 erhoht [UM BW 2020].
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Abbildung 19: Ambrosia artemisiifolia (Foto: Sandra Dezenter)

Vorkommen: Eine massive Ausbreitung von Ambrosia
wird beglinstigt, wenn Ambrosiabestinde ihren Le-
benszyklus beenden kénnen - also reife Samen produ-
zieren. Das geschieht, wenn die Pflanzen im Herbst die
Samenreife erlangen, was nur bei warmen und langen
Sommern der Fall ist. Daher profitieren sie von einer
verlingerten Vegetationsperiode durch den Klimawan-
del [UM BW 2020]. Ambrosiasamen kommen auch als
Verunreinigung in Vogelfuttermischungen vor und
konnen mit diesen in Girten eingetragen werden, da
Ambrosia vor allem im Sonnenblumenanbau als Un-
kraut vorkommt. Eine deutliche Zunahme der Art in
den warmen Regionen Baden-Wiirttembergs wie der
Rheinebene und der Umgebung von Stuttgart wird in
erheblichem Mafle auf die mit dem Klimawandel ver-
bundene Temperaturerthhung und fehlenden Frost
im Winter zuriickgefithrt [LUBW 2017]. Eine einzelne
Pflanze kann tausende von Samen im Jahr produzie-
ren. Die Samen iiberleben mehr als 30 Jahre und kén-
nen in dieser Zeit durch Maschineneinsatz oder Erd-
transporte weiter gestreut werden [Bullock et al. 2010].
Die bevorzugten Wuchsorte sind Straflen- und Weg-
rinder, Ruderalflichen, Acker, Schnittblumenfelder,
landwirtschaftliche Stilllegungsflichen, Blihflichen,
Wildicker, Erddeponien, Kompostplitze sowie Gir-
ten [UM BW 2020]. Sie ist besonders hiufig im Ober-
theinischen Tiefland mit den Riumen Freiburg, Kehl,
Rastatt und zwischen Karlsruhe und Mannheim sowie
in den Regionen um Stuttgart, Tibingen und Reutlin-
gen zu finden. Nachweishdufungen ergaben sich unter

anderem in den Regionen Hochrhein-Bodensee (Kreis



Konstanz) und Bodensee-Oberschwaben (Kreis Ra-
vensburg), [LUBW o. ].].

Wenige natiirliche Feinde: In Mitteleuropa fressen
wenige Tierarten an der Pflanze und sie wird auch von
Pilzen, Viren oder Bakterien kaum angegriffen [Essl et
al. 2015] Sie ist im Okosystem also nicht verwoben, wie
andere Pflanzenarten. Das verschalfft ihr vor der vorhan-
denen Vegetation einen groflen Vorteil und erlaubt es
der Pflanze sich bei guten Bedingungen in grofier Men-
ge an lichten Stellen auszubreiten. Dass kdnnen bis zu
400 Pflanzen je m? sein [Bullock et al. 2010].

Allergenes Potential & Ausbreitung: Die Ambrosie ist
eine hochallergene Pflanze. 2015 wiesen etwa 1 bis 2 %
der Erwachsenen und 2008 rund 3 % der Kinder in Ba-
den-Wiirttemberg eine Sensibilisierung gegen ein amb-
rosiaspezifisches Allergen auf. Die Pollen der Ambrosie
enthalten zusitzlich Allergene, die im einheimischen
Beiful (Arthemisia vulgaris) vorkommen. Die Sensibili-
sierungsrate fiir diese Allergene liegt in der Bevolkerung
bei 13 bis 15 % (2010). Eine Erh6hung der Pollenkonzen-
tration wiirde auch fiir diese Bevolkerungsgruppe eine
zusitzliche Belastung mit sich bringen. Eine spezifische
Allergie gegentiber Ambrosiapollen entsteht nicht beim
ersten Kontakt mit den Pollen. Nach einer mehrjahri-
gen Phase der Sensibilisierung mit stetigem Pollenkon-
takt kommt es im Falle einer Allergie im Sommer bis
in den Spitherbst in Gebieten mit Ambrosiavorkom-

men zu starken allergischen Reaktionen. Asthma tritt
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bei etwa 25 % bis 40 % der betroffenen Allergikerinnen
und Allergiker auf und ist somit haufiger als bei anderen
Pollenallergien. Bei spezifisch sensibilisierten Personen
konnen bereits niedrige Pollenkonzentrationen (ab circa
10 Pollen pro Kubikmeter Luft) allergische Symptome
auslosen. Daher wird bereits ab einer Konzentration von
mebhr als 10 Pollen pro Kubikmeter Luft von einer statken
Belastung gesprochen, im Unterschied etwa zu Griser-
pollen, wo mehr als 50 Pollen pro Kubikmeter Luft als
starke Belastung gelten [UM BW 2020].

AnpassungsmaBnahmen: Ohne entsprechende Be-
kimpfungsmafinahmen wiirden Studien zufolge jihrlich
zusitzliche Kosten im Gesundheitswesen entstehen und
auflerdem die Kosten fir die Bekimpfung der Ambro-
siabestinde in einem spiteren Ausbreitungsstadium
deutlich eth6hen. In Studien konnte aufgezeigt werden,
dass der systematischen Bekidmpfung von Ambrosia zur
Vorbeugung von negativen gesundheitlichen Folgen eine
wichtige Rolle zukommt. In Baden-Wiirttemberg wird

Ambrosia vereinzelt bekdmpft.

Q

Birgerinnen & Birger: Die Bekimpfung der
Ambrosia kann durch mehrmalige Mahd zu
den richtigen Zeitpunkten der Pflanzenent-
wicklung oder durch das Ausreiflen einzelner

Pflanzen erfolgen.

Hierdurch lassen sich Bliiten- und Samenbildung verhin-
dern. Es ist wichtig zu beachten, dass die Pflanze mitsamt
der Wurzel herausgerissen und nicht abgerissen wird.
Das Herausteiflen sollte vor dem Blithbeginn Mitte Juli
erfolgen. Fiir diese Titigkeit sollten Handschuhe getragen
werden und eine dicht sitzende Staubmaske. Die Pflan-
zen sind tiber einen Plastikbeutel in die Restmiilltonne
zu entsorgen. Die Fundstelle sollte wenige Wochen nach
dem Fund kontrolliert werden, ob neue Keimlinge
vorhanden sind oder nicht in Ginze entfernte Pflan-
zen wieder ausgetrieben sind. Eine sichere Bekimpfung
durch Herbizideinsatz ist bei grofen Pflanzen und weiter
fortgeschrittener Entwicklung nicht méglich. Es sind ge-
nerell die rechtlichen Regeln des Pflanzenschutzes zu be-
achten. Diese besagen u. a. das Pflanzenschutzmittel auf
nicht landwirtschaftlich genutzten Flichen nur mit einer
Sondergenehmigung nach § 12 Abs. 2 des Pflanzenschutz-

gesetzes eingesetzt werden diirfen [L{L o. J.].

Q

Kommunen: Kommunen wird empfohlen zu-
sitzlich Ambrosia in ihrem Gemeindegebiet
zu kartieren, zu iiberwachen und entsprechen-
de Vorkommen an die Meldestelle der LUBW
weiter zu geben, dass diese dort entsprechend

dokumentiert und verortet werden kénnen.



Aufklirungskampagnen fiir die Bevolkerung und Land-
wirtinnen und Landwirte zu Ausbreitung, Bekimpfung
und Allergieentwicklung kénnen eine weitere Etablie-
rung bzw. Ausbreitung verhindern [UM BW 2013]. Bei
Grofivorkommen, die bereits grofle Samenmengen im
Boden hinterlassen haben, sind maschinelle Methoden
tber mehrere Jahre hinweg erforderlich [UM BW 2020].
In stidtischen Bereichen sollten ausgedehnte Ruderalfli-
chen und entstandene Liicken vermieden werden bzw.

entsprechende Konkurrenzpflanzen eingesit werden

[LfL 0. ]

WAVE-Methode: Im Rahmen des Forschungspro-
gramms KLIMOPASS wurde durch die LUBW ein For-
derprojekt zur Wirksamkeit von Bekdmpfungsmethoden
der Ambrosie durchgefithrt. Hierbei wurde u. a. der
maschinelle Einsatz des WAVE-Systems, bei dem die
Pflanze mit kochendem Wasser verbritht wird, getestet.
Zudem beinhaltet das Projekt eine o&rtlich orientierte
Offentlichkeitsarbeit. Das Ziel bestand darin, eine auf die
stadtische Situation angepasste, effiziente Bekdmpfungs-
strategie zu entwickeln, welche die Bevolkerung in den
Prozess einbindet und somit im Sinne der Nachhaltig-
keit der zunehmenden Beeintrichtigung durch Ambrosia
begegnet. Die Studie mit hilfreichen Empfehlungen zur
Ambrosia-Bekimpfung kann unter folgendem Weblink

eingesehen werden: https://tinyurl.com/yp7srcdr.
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Bestinde melden: Die Ambrosia-Meldestelle an
der Landesanstalt fir Umwelt Baden-Wiirttem-
berg sowie weiterfiihrende Informationen, u. a.
zum Meldeverfahren, zu Verbreitungskarten oder
zur App ,Meine Umwelt, durch welche Arten-
funde, wie Ambrosia gemeldet und verortet

werden konnen, finden Sie unter folgendem

Weblink: https://tinyurl.com/mr294ftn .

Abbildung 20: Bekampfung mit der WAVE-Methode (Foto: Sandra Dezenter)

Weiterfithrende Informationen kénnen dem von der
LUBW bereit gestellten Ambrosia-Flyer entnommen
werden, siehe: https://tinyurl.com/Sn6thh2j. Hilfe zur
Bestimmung der Ambrosia leistet die Webseite: http://
www.ambrosiainfo.de/.




Fir Baden-Wiirttemberg ist die Asiatische Tiger-
miicke (Aedes albopictus) von Bedeutung. Die
zwischen zwei und zehn Millimeter grofle, auffal-
lend schwarz-weifl gemusterte Stechmiicke (vgl.
Abbildung 21) fasst derzeit im Oberrheingraben
(u. a. Raum Freiburg), im Raum Heidelberg und
im Umkreis von Stuttgart Fufl und wird als poten-
tieller Ubertriger des Dengue- und Chikungunya-
Fiebers beschrieben [UM BW 2020].

Eine Ubertragung von Viren in der Oberrheinebene durch
die Asiatische Tigermiicke wurde bisher noch nicht nach-
gewiesen, aber sie kann nicht ausgeschlossen werden.
Infizierte Reiseriickkehrende bringen die Krankheiten
regelmiflig mit nach Deutschland [RKI o. J.]). Vektor-

kompetenzstudien zeigen, dass Ubertragungen auch
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in Deutschland, insbesondere des Chikungunya-Virus,
grundsitzlich méglich sind. Dabei steigt die Wahrschein-
lichkeit fiir Ubertragungen, je wirmer die Sommermonate
und je grofler die Verbreitung der Asiatischen Tigermiicke
werden [KABS 2021].

Weiterfithrende Hintergriinde zu tibertragbaren Krank-
heiten der Asiatischen Tigermiicke sind im Fachgut-
achten fir das Handlungsfeld Gesundheit der Anpas-
sungsstrategie Baden-Wiirttemberg an die Folgen des
Klimawandels (2013) beschrieben: https://tinyurl.com/
ytbdorb8. Weitere Informationen finden sich auch un-

ter: https://tinyurl.com/yc56nsdd.

Ausbreitung: Urspriinglich aus Sidostasien stammend

hat sich diese Stechmiickenart durch den globalen Kli-

Abbildung 21: Asiatische Tigermiicke (Foto: B. Pluskota, KABS e.V.)

mawandel und die Globalisierung weit verbreitet. Fiir
Deutschland wurde die Tigermiicke erstmals in 2007
beschrieben [Pluskota 2008]. Entlang der Autobahn
A5 (Nord-Siid Hauptverbindungstecke in BW), wur-
den Eier der Tigermiicken in Fallen auf Rastplitzen
gefunden. In der Zwischenzeit konnten auch adulte
eingeschleppte Tigermiicken nachgewiesen werden,
wenngleich sich diese Miicke bislang nur an einzelnen
Standorten und noch nicht flichendeckend etablieren
konnte [Becker et al. 2013; Medlock et al. 2012].

Anpassungsfahigkeit & Aktivitdt: Tigermiicken zeich-
nen sich durch eine grofle Anpassungsfihigkeit aus. Sie
briiten in Behaltnissen jeder Art, in denen sich Wasser
ansammeln und fir mindestens sieben Tage nicht vollstin-

dig austrocknen kann. Hierzu zihlen bspw. Regentonnen,



Abbildung 22: typische Brutstatten der Asiatischen Tigermiicke
(Foto: A. Jost)
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Gieflkannen (vgl. Abbildung 22), Eimer, Topfuntersetzer,
Hofgullys, verstopfte Dachrinnen, hohle Zaunpfihle,
Schneckenschalen [KABS 2021].

Somit sind sie nicht auf Auen oder stehende Gewisser
als Brutstitten angewiesen und kommen in unmittel-
barer Nihe zum Menschen vor [UM BW 2020]. Ihre
Eier sind frosttolerant und resistent gegeniiber Trocken-
heit. Bei entsprechend hohen Sommertemperaturen
kann sich diese Miicke innerhalb von nur einer Woche
vom Ei zum adulten Insekt entwickeln [Becker 2008].
Moglicherweise sind autobahnnahe Campingplitze Ri-
sikohotspots. Diese werden hiufig fiir Zwischenstopps
auf der Ruckreise aus Stideuropa in Richtung Norden
genutzt. Mitreisende Tigermiicken gelangen auf diesem
Weg ins Freie und finden dort teils gute Reproduktions-
bedingungen vor [UM BW 2020].

Die Asiatische Tigermucke ist eine sehr aggressive
Stechmiickenart. Die Weibchen kdénnen auf der Suche
nach einer Blutmahlzeit den Menschen auch am hel-
len Tag hartnickig verfolgen. Hat sich die Miicke erst
einmal erfolgreich angesiedelt und kann sich ungestort
vermehren, ist ein Aufenthalt im Freien kein Vergniigen
mehr. Denn Tigermiicken sind nicht nur in der Dim-
merung aktiv; sie fliegen und stechen den ganzen Tag
tber [KABS 2021].

Eine Bekimpfung kann jedoch lokal das potentielle Uber-

tragungstisiko reduzieren. Insofern ist es wichtig, dass Be-

Q

Im Jahr 2014 wurden in Freiburg und Straflburg
erste kleinere britende Tigermiickenpopulatio-
nen entdeckt, 2015 dann groflere briitende Popu-
lationen in Freiburg und Heidelberg. 2016 konnte
erstmals in Baden-Wiirttemberg eine erfolgreiche
Uberwinterung der Miicke nachgewiesen wer-
den [UM BW 2020]. Weitere Funde erfolgten in
den Jahren 2019 und 2020 im Grofiraum Stutt-
gart, Karlsruhe, Graben-Neudotf, Hockenheim,
Weinheim, Sinsheim (Population komplett aus-

gemerzt).



Abbildung 23: Tiermiickenbekampfung (Foto: D. Wohlgemuth)
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kimpfungsmafinahmen an allen befallenen Standorten

gleichermafien erfolgen (vgl. Abbildung 23), [KABS 2021].

Klassische Bekimpfungsmafinahmen sind biologische
Verfahren, wie der Einsatz von Produkten auf Basis
des mikrobiellen Organismus Bacillus thuringiensis is-
raelensis. Diese Bakterien bilden einen bioziden Wirk-
stoff, welcher Larven von Stechmiicken abtotet. Weitere
Mafinahmen sind die Trockenlegung bzw. Beseitigung
von Brutgewissern, in denen sich Regenwasser ansam-
meln kann. Die biologische Bekimpfung ist besonders
dann erfolgreich, wenn die Bevolkerung einbezogen
wird. Diese kann iber Informationskampagnen (Ge-
meindeblatt, Flyer, Zeitung), aber auch tiber TV, Radio
und Internet tiber entsprechende Schutzmafinahmen, z.

B. das dichte Abschlieflen von Regentonnen durch Flie-

@)

Bekdmpfung: Die Expertinnen und Experten
sind sich dariiber einig, dass eine Ausbreitung
der Asiatischen Tigermiicke in Deutschland
verhindert werden muss. Kann sich eine Popu-
lation erst einmal ungestért autbauen und eta-
blieren, ist eine erfolgreiche Eliminierung sehr

schwierig und kostenintensiv.

gennetze oder das Entfernen bzw. Trockenlegen kleins-
ter Wasserflichen unterrichtet werden [UBA 2015, UM
BW 2013]. Wassergefifle sollten mindestens einmal pro
Woche vollstindig ausgeleert werden, mégliche Larven
koénnen sich so nicht vollstindig entwickeln. Wird eine
Bekimpfung an einem Ort unterlassen, kénnte sich die
Population dort rasch vermehren, wodurch die Erfol-
ge der Bekdmpfung an anderen Orten deutlich einge-
schrinkt sein wird. Laut Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration Baden-Wiirttemberg ist bei
Populationen von Aedes albopictus von einer Gefahr
durch Aedes albopictus i. S. von § 17 Abs. 2 USG auszu-
gehen. Daher werden den betroffenen Gemeinden um-
gehend Bekimpfungsmafinahmen gegen die Asiatische
Tigermiicke empfohlen [KABS 2021].



WELCHE KRANKHEITEN WERDEN

DURCH ZECKEN []BERTRAG__EN UND
WIE KANN MAN SICH SCHUTZEN?

Q

In Baden-Wiirttemberg wird eine zunehmende
Ausbreitung von Zecken wie des Gemeinen
Holzbocks (Ixodes ricinus) (vgl. Abbildung
24), der wirmeliebenden und trockenheits-
vertriglichen Auwaldzecke (Dermacentor re-
ticulatus) sowie der Schafzecke (Dermacentor
marginatus) beobachtet. Durch die Besiede-
lung hoherer Lagen und dem vermehrten Vor-
kommen steigt das Risiko fiir die Ubertragung
gefihrlicher Krankheiten, wie Borreliose und
Frithsommer-Meningoenzephalitis (FSME) auf
den Menschen [UM BW 2020].
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Vorkommen und Aktivitét: Zecken sind weit verbreitete
Ektoparasiten, die sich vom Blut zahlreicher Wirbeltiere
ernihren. Sie halten sich bevorzugt in der bodennahen
Vegetation in einer Hohe von 30 bis 60 Zentimetern
auf. Menschen oder Tiere fangen sich Zecken meist im
Gras ein oder streifen sie von Strauchern ab. Auch auf
stddtischen Griinflichen oder Girten kénnen Zecken
vorkommen. Zecken sind mehtjihrige Tiere, die ab einer
Temperatur von etwa 8 Grad verstirkt aktiv werden [RKI
2023]. In Abhingigkeit von Art und Stadium koénnen Ze-
cken das ganze Jahr iiber auftreten. Die grofite Aktivitit
findet sich im Friihling und Herbst. In dieser Zeit steigt
die Wahrscheinlichkeit eines Zeckenstiches an [SM BW
2016].

Abbildung 24: Gemeiner Holzbock (Foto: Jiirgen Kottmann,
stock.adobe.com)

Geféhrdete Personen: Zu den gefihrdeten Personen-
gruppen zdhlen in erster Linie Forsterinnen und Forster,
Waldarbeiterinnen und Waldarbeiter, Landwirtinnen
und Landwirte und in der Landwirtschaft beschiftigte
Personen, Jigerinnen und Jager oder auch z. B. Erziehe-
rinnen und Erzieher in Waldkindergirten. Daneben sind
Personen gefihrdet, die sich im Rahmen von Freizeitakti-
vititen im Freien aufhalten. Dazu gehéren u. a. Joggerin-
nen und Jogger, Spaziergingerinnen und Spazierginger,
Tierhalter innen und Tierhalter, Kleingirtnerinnen und
Kleingirtner oder Kinder in Waldkindergirten [UM BW
2016].



Q

Aufgrund des Klimawandels ist davon auszu-
gehen, dass durch mildere Winter mit weniger
Frosttagen und kiirzeren Frostperioden eine hé-
here Zeckendichte begiinstigt wird. Auflerdem
wurde als Folge der milden Winter eine lingere
Aktivititsperiode von Zecken beobachtet, ver-
bunden mit einer Aktivitit im Winter, die ohne
Unterbrechung in die Frithjahrsaktivitit ibergeht.
Auf der anderen Seite konnen lange und heifle
Trockenperioden im Sommer zu einer Reduktion

der Zeckenpopulationen fithren [UM BW 2013].

Krankheitsiibertrager: Fiir jedes Entwicklungsstadium
und die Vermehrung bendétigen Zecken je eine Blut-
mahlzeit. In der Regel ist der Blutverlust fir den Wirt,
ob Mensch oder Tier nicht das Problem. Ein Zeckenstich
kann fiir Menschen gefihrlich werden, wenn die Zecke
mit Krankheitserregern infiziert ist. Die Krankheitserreger
konnen dann aus den Speicheldriisen oder dem Darm
der Zecke durch den Stechapparat in den Korper des
Wirts (Menschen) gelangen. Es werden vornehmlich

zwei Krankheiten {ibertragen:

B Frithsommer-Meningoenzephalitis (FSME)

B Lyme-Borreliose
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Frilhsommer-Meningoenzephalitis (FSME): Die Friih-
sommer-Meningoenzephalitis (FSME) ist eine Erkran-
kung der Hirnhaut und des zentralen Nervensystems,
die mit Medikamenten nicht heilbar ist. Eine Impfung
gegen FSME ist der einzige effektive Schutz gegen eine
Erkrankung. In den sogenannten FSME-Risikogebieten
besteht ein hoheres Risiko, durch einen Zeckenstich mit
dem FSME-Virus angesteckt zu werden [Pfizer 2022]. In
Baden-Wiirttemberg werden tiber das Jahr fir alle Land-
und Stadtkreise durch Zecken iibertragene FSME-Fille
gemeldet [UM BW 2020]. Bis auf den Stadtkreis Heil-
bronn sind laut Robert Koch-Institut aktuell (Stand Mai
2021) alle Landkreise in Baden-Wiirttemberg FSME-Ri-
sikogebiete [RKI 2023]. Es wird angenommen, dass ca. 2
% der Zecken in Risikogebieten mit dem Virus infiziert
sind. Nicht jede Infektion fiihrt zu einer Erkrankung:
Von den Menschen, die von einer FSME-Viren-infizier-
ten Zecke gestochen werden, erkrankt etwa jeder Dritte.
Bei den anderen verlduft die Infektion ohne merkliche
Krankheitszeichen [Pfizer 2022]. Die Zahl der jihrlich in
Baden-Wiirttemberg registrierten FSME-Erkrankungen
lag fiir die Jahre 2001 bis 2020 zwischen 100 und 350
Fillen und ist vor allem von 6kologischen Faktoren ab-
hingig [SM BW 2016]. Die FSME-Viren befinden sich

im Speichel der infizierten Zecke.

Nach einem Stich gelangen die FSME-Viren direkt in
den Korper des Menschen. Eine direkte Entfernung
nach dem Stich schiitzt demnach nicht gegen eine FS-
ME-Ubertragung. Es gilt aber: Je linger die Zecke saugt,
umso hoher ist das Risiko, sich mit weiteren Erregern
zu infizieren. Die Krankheit kann nicht ursichlich be-
handelt werden, da es gegen das FSME-Virus keine
Medikamente gibt, die gezielt gegen den Erreger wir-
ken. Die Behandlung beschrinkt sich lediglich auf die
Linderung der Symptome [Pfizer 2022]. Durch die Ge-
sundheitsbehérden wird in Baden-Wiirttemberg eine
FSME-Impfung offentlich empfohlen, die in der Regel
jede Haus- oder Kinderidrztin und jeder Haus- oder Kin-
derarzt ganzjihrig vornehmen kann. Die beste Zeit fir
eine Impfung ist der Winter, da zu dieser Zeit die Ze-
ckengefahr am geringsten ist und man so fiir das folgen-
de Frithjahr vorsorgt. Es stehen gut vertrigliche FSME-
Impfstoffe fir Erwachsene und Kinder zur Verfiigung
[SM BW 2016].



Lyme-Borreliose: Die Lyme-Borreliose wird sehr viel
hiufiger durch Zecken tbertragen als die FSME. Die
Erreger sind hier Bakterien, so genannte Borrelien. Die
Infektion ist nicht auf bestimmte Gebiete Deutschlands
beschrinkt. Im Mittel tragen 10 bis 20 % der Zecken
diesen Erreger in sich [SM BW 2016]. Laut dem RKI-Rat-
geber zur Lyme-Borreliose wurden bei Untersuchungen
aus Deutschland und der Schweiz nach einem Zecken-
stich bei 2,6 bis 5,6 % der Betroffenen eine Antikorper-
bildung gegen Borrelien nachgewiesen. Insgesamt ist
bei 0,3 bis 1,4 % der Menschen mit Zeckenstichen mit
einer klinisch manifesten Erkrankung zu rechnen [RKI
2019].

Die Bakterien befinden sich im Mitteldarm der Zecke,
darum dauert es einige Stunden, bis sie in den mensch-
lichen Organismus gelangen. Die Wahrscheinlichkeit
einer Erregeriibertragung sinkt, wenn die Zecke frith-
zeitig entfernt wird. In der Regel werden die Borrelien
erst 12 bis 24 Stunden nach erfolgtem Zeckenstich iiber-
tragen. Ein typisches Krankheitsbild stellt eine schmerz-
lose Hautr6tung dar, welche noch bis zu zehn Wochen
nach dem Zeckenstich auftreten kann und sich ringfor-

mig ausbreitet (vgl. Abbildung 25).
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Zu grippedhnlichen Allgemeinerscheinungen, Fieber
und Schweiflausbriichen kann es kommen, wenn die
Erreger tiber das Blut gestreut werden. Anschlieflend
koénnen sich die Borrelien in verschiedenen Organen
festsetzen, welche Gelenkentziindungen, Muskel-
schmerzen und Herzrhythmusstérungen auslésen kon-
nen. Das Nervensystem unter dem Bild von Nervenent-
ziindungen und Hirnhautentziindungen tritt in weniger
als 5 % der Lyme-Borreliosen auf. In Deutschland gibt es
keinen Impfstoft gegen die Erreger. Eine wirksame Be-
handlung kann mit Antibiotika erfolgen [SM BW 2016].

SchutzmaBBnahmen:

B FSME-Impfung (insbesondere in FSME-Risikoge-
bieten)

B geschlossene Kleidung tragen mit langen Armeln und
langen Hosen

B Socken iiber die Hosenbeine ziehen

B Tragen heller Kleidung (bessere Erkennung von
Zecken)

B Verwendung insektenabweisender Mittel (sog. Repel-
lentien)

B direktes Absuchen nach Aufenthalt in der Natur
(hierbei sind insbesondere diinne und warme Haut-
stellen abzusuchen, u. a. Kniekehlen, Bauch- und
Brustbereich sowie der Schritt und bei Kindern zu-

sitzlich Kopf, Haaransatz und Nacken)

Abbildung 25: Wanderréte nach Zeckenbiss (Foto: Ingo Bartussek,

stock.adobe.com)

Weiterfiihrende Informationen:

RKI .. Zeckeniibertragene Erkrankungen™:

www.rki.de/zecken und weiterfithrende Informationen:

www.rki.de/borreliose

www.rki.de/fsme
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA):

https://www.kindergesundheit-info.de/themen/krankes-kind/

Erregersteckbrief Borreliose:
www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/borreliose

Erregersteckbrief FSME:

www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/fsme
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